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01
dimecres

Procés participatiu Llances 2026
De l’1 al 26 d’octubre ambdós inclosos, fase de 
presentació de propostes
Tota la informació a participa.llanca.cat 
Organitza: Ajuntament de Llançà

Campament Digital: formació gratuïta en 
competències digitals
A través d’activitats, s’aprendrà a cercar informació 
de valor, utilitzar eines digitals per crear contingut, 
navegar de manera segura, fer un ús responsable de 
les xarxes socials i conèixer les oportunitats laborals 
del món digital.

Dilluns, dimecres i divendres de 17.00 h a 19.00 h
Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders (Casa 
de Cultura)
Inscripcions presencials a l’Espai Jove o al tel. 
653 19 00 54 
Organitza: Ciber Voluntarios 
Col·labora: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà i Biblioteca Pere Calders

02
dijous

Dinamitzacions al pati de l’INS Llançà 
De 10.15 h a 10.35 h - INS Llançà
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà 
Col·labora: INS Llançà

Cinema a Llançà: Projecció de la pel·lícula 
El 47 de Marcel Barrena
18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuïta
Organitza: Àrea de Cultura, Biblioteca Pere 
Calders i Ràdio Llançà

Els organitzadors es reserven el dret 
d’alterar o modificar els diferents 
actes per causes imputables a raons 
alienes.

Dipòsit legal: GI 25-2009

Disseny gràfic: Fran Gutiérrez Vivas

Edita:



03
divendres

Xerrada Drets laborals per a dones 
treballadores. Formació per entendre els 
teus drets a la feina
De 9.30 h a 12.00 h - Espai Pi de la Biblioteca 
Pere Calders (Casa de Cultura)
Dirigida a dones que treballen o volen treballar. 
Activitat Gratuïta - Places limitades
Responsable: Laia Pèlach, Tècnica d’Equitat en 
els treballs del CC de l’Alt Empordà
Organitza: CC de l’Alt Empordà, Departament 
d’Igualtat i Feminisme i Ajuntament de Llançà

Presentació del llibre Incident Zombi al 
Cap de Creus. Operació Ra de l’autor local 
Lluis Feliu i Pumarola
19.00 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders 
(Casa de Cultura)
Una infecció zombi amenaça el Cap de Creus, s’estén 
des de Llançà fins a Girona i Olot; un parell de policies, 
amb aliats inesperats han d’impedir la catàstrofe. 
Amb aquesta premissa trepidant, l’autor local Lluís 
Feliu i Pumarola ens convida a endinsar-nos en una 
història d’intriga, acció i misteri ambientada en escenaris 
ben propers.

Organitza: Biblioteca Pere Calders 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

04
dissabte

Visita guiada teatralitzada: El record del 
Monjo Crispí
Espais Medievals de l’Empordà – Jornades 
Europees Patrimoni
El Monjo Crispí viu al monestir de Sant Pere de 
Rodes, és molt inquiet i l’Abat li concedeix un permís 
per baixar a Llançà i veure món. Durant el trajecte ha 
tingut un accident que l’ha transportat a avui i, evidentment, 
està descol·locat. S’adaptarà? Podrà tornar?

11.00 h - Plaça Major (Torre Romànica)
Durada: 2h - Gratuït - Places limitades!
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Llançà

L’estona del
primer conte
a la biblioteca
La lectura en les primeres etapes de la vida afavoreix el desenvolupament global 
dels nadons. Mitjançant contes i experiències compartides es vol reforçar el 
vincle efectiu, estimulant la creativitats i la curiositat, i fomentant l’interès per 
la lectura d’una manera natural, intercultural i accessible.

Inscripció prèvia presencialment a l’Àrea
Infantil i Juvenil de la Biblioteca Pere Calders*

*Les quatre primeres inscripcions tindran plaça confirmada; la resta quedarà en llista d’espera

Vine a descobrir un espai de lectura compartida, tendra i estimulant per als més petits!

Jornada de
portes obertes

Organitza: Col·labora:
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diumenge

Mercat de 2a mà
De 8.00 h a 14.00 h - Pineda del Port
Inscripcions per participar en el mercat i més 
informació al telèfon 699 51 46 07
Organitza: Paradistes del Mercat de 2a mà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

Sortida familiar: Descobrint la flora de 
Cap Ras - Creació d’un herbari mediterrani
Cap Ras és un espai emblemàtic dins la Mar d’Amunt, 
on la seva conservació ens permet redescobrir el paisatge 
mediterrani. Farem el nostre quadern de camp 
mentre explorem i recollim les plantes de Cap Ras, 
i rebràs les instruccions per poder crear el teu propi 
herbari a casa.

11.00 h - Aparcament de Cap Ras
Durada: 1h 30min - Gratuït - Places limitades!
Observacions: Es recomana portar bon calçat i 
aigua
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Llançà

Ball de saló amb Jaume Pinxo
18.00 h - Residència Can Marly
Organitza: Casal de la Gent Gran de Llançà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

DIMARTS i DIJOUS de 9.30 h a 11.30 h
Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders (Casa de Cultura)

Servei Comarcal de Català de l’Alt Empordà
altemporda@cpnl.cat
972 50 66 63

CURS DE CATALÀ Bàsic 1
Del 25 de setembre al 2 de desembre 2025

Col·labora:
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dilluns

La Comerciada - Batecs de vida al carrer
Del 6 al 12 d’octubre 
Activitats, promocions especials i sorteigs de 
vals de compra (consultar programa a part)
Organitza: Associació de Comerciants de Llançà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

08
dimecres

Joc de rol sobre consum de tòxics
Aquesta activitat convida a submergir-se en el món 
del joc de rol, en un món futurista distòpic on una 
substància misteriosa està alterant la comunitat. 
S’haurà d’investigar la composició d’aquesta substància 
i descobrir els seus efectes, tot mentre s’interactua 
amb altres personatges i es resolen conflictes.

16.30 h - Espai Jove (de 16 a 29 anys) 
Organitza: Oficina Jove de l’Alt Empordà 
Col·labora: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà

09
dijous

Jornada de formació: Com pot ajudar la 
IA al meu comerç o al meu negoci turístic?
A càrrec de Lluís Bruguera
De 9.00 h a 11.00 h - Oficina de Turisme Vila
Gratuït
Inscripcions a https://www.empordactiu.cat/ca/
persones/format

Dinamitzacions al pati de l’INS Llançà 
De 10.15 h a 10.35 h - INS Llançà
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà 
Col·labora: INS Llançà

Més informació a:
mesdigitals.gencat.cat

Descobrim el món digital
Objectiu: Adquirir els conceptes i usos més bàsics de les 
tecnologies digitals.

Què s’ofereix?: Descobrir el món dels mòbils de manera 
senzilla i divertida.

• Curs gratuït de 15 hores en grup reduït (màxim 15 persones). 
• Certificat acreditatiu de la participació i l’aprofitament del 
curs.

A qui va dirigit?: A persones que utilitzen les tecnologies 
digitals de forma molt esporàdica, majors de 16 anys.

Es prioritza la participació dels col·lectius següents: Persones 
majors de 60 anys, persones en situació d’atur, membres de 
famílies amb fills menors de 16 anys en edat escolar i que es 
trobin en risc d’exclusió, persones amb diversitat funcional, 
persones amb mesures penals en la comunitat i residents en 
centres penitenciaris en règim obert.

Modalitat: Presencial (Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders).

Dimecres 12, 19 i 26 de novembre i 3 de desembre 
Divendres 14, 21 i 28 de novembre i 5 de desembre

Matins de 10h a 12h (sessions de 2 hores, a excepció 
dels dies 3 i 5 de desembre que seran sessions d’1,5h).

Ens endinsem en el món digital
Objectiu: Adquirir autonomia en l’ús de les eines més habituals 
del món digital.

Què s’ofereix?: Una introducció tranquil·la i amable a les 
tecnologies digitals guiada pels dispositius mòbils.

• Curs gratuït de 15 hores en grup reduït (màxim 15 persones). 
• Certificat acreditatiu de la participació i l’aprofitament del 
curs.

A qui va dirigit?: A persones que usen les tecnologies digitals 
de forma habitual, però no tenen autonomia per encarar-ne 
nous usos, majors de 16 anys.

Es prioritza la participació dels col·lectius següents: Persones 
majors de 60 anys, persones en situació d’atur, membres de 
famílies amb fills menors de 16 anys en edat escolar i que es 
trobin en risc d’exclusió, persones amb diversitat funcional, 
persones amb mesures penals en la comunitat i residents en 
centres penitenciaris en règim obert.

Modalitat: Presencial (Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders).

Dimecres 12, 19 i 26 de novembre i 3 de desembre 
Divendres 14, 21 i 28 de novembre i 5 de desembre

Tardes de 17h a 19h (sessions de 2 hores, a excepció les 
dels dies 3 i 5 de desembre que seran sessions d’1,5h).

INSCRIPCIONS

Formació
gratuïta

Inscripcions
obertes

Finançat perFinançat per
Col·labora:Organitza:
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divendres

Club de la Feina
De 9.00 h a 14.00 h - Espai Pi de la Biblioteca 
Pere Calders (Casa de Cultura)
*Cal demanar cita prèvia a la Casa de Cultura 
(tel. 972 12 14 70)
Organitza: Consell Comarcal de l’Alt Empordà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

Conferència divulgativa La nidificació de 
tortugues marines a la Costa Brava
17.00h - Espai GastroMar (Casa del Mar)
Organitza: Centre Tecnològic BETA (UVic-UCC) 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

Inauguració de l’exposició de Maria Palomo
18.00 h - Espai Tramuntana (Casa del Mar)
Visitable del 10 d’octubre al 16 de novembre
Organitza: Àrea de Cultura de l’Ajuntament de 
Llançà

11
dissabte

Cinema a Llançà: Projecció de la pel·lícula 
El meu veí Totoro de Hayao Miyazaki
11.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuïta
Organitza: Àrea de Cultura, Biblioteca Pere 
Calders i Ràdio Llançà

Tast d’olis i formatges
A Llançà, l’antic Palau de l’Abat de Sant Pere de Rodes 
ens recorda el passat senyorial del territori, on s’hi 
recollien els delmes, entre els quals l’oli ocupava 
un lloc destacat. En aquest taller descobrirem la 
connexió entre la varietat Argudell i els monjos del 
monestir a través d’un tast guiat. Maridarem l’oli amb 
formatges de proximitat per completar una experiència 
sensorial arrelada al paisatge i a la història.

11.30 h - Espai GastroMar (Casa del Mar)
Durada: 1h 30min - Preu: 5€ - Places limitades!
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Llançà

12
diumenge

Visita Guiada: Els arbres de Llançà.
Un museu a l’aire lliure (itinerari Vila)
Vols explorar Llançà i els seus arbres d’una manera 
diferent? Seguint l’itinerari de la Vila descobrirem els 
arbres més emblemàtics del nostre poble.

11.00 h - Oficina de Turisme Vila
Durada: 1h 30min - Gratuït – Places limitades!
Observacions: Es recomana portar bon calçat i 
aigua
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Llançà

Ball de saló amb Xanadú
18.00 h - Residència Can Marly
Organitza: Casal de la Gent Gran de Llançà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

15
dimecres

Espai Parlem-ne: Autocura i benestar 
personal
Un espai per reflexionar sobre què significa cuidar-se 
i com podem incorporar petits hàbits que ens ajudin 
a sentir–nos millor en el nostre dia a dia.

17.00 h - Espai Jove (de 12 a 29 anys) 
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Llançà

16
dijous

Dinamitzacions al pati de l’INS Llançà 
De 10.15 h a 10.35 h - INS Llançà
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Llançà 
Col·labora: INS Llançà

Cinema a Llançà: Projecció de la pel·lícula 
El show de Truman de Peter Weir
18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuïta
Organitza: Àrea de Cultura, Biblioteca Pere 
Calders i Ràdio Llançà
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divendres

Conferència Germans Machado, a càrrec 
de l’artista local Manel Menéndez
19.00 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders 
(Casa de Cultura) 
Després de la pausa estival, l’Arxiu Municipal reprèn 
el seu cicle de conferències aquest octubre amb una 
cita especial a càrrec de l’autor i creador multidisciplinari 
local, Manel Menéndez, que ens parlarà de la vida i 
l’obra dels germans Machado.

Organitza: Arxiu Municipal 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

18
dissabte

Jornada de benestar, salut i consciència
Poder personal, plenitud i pau interior
Consultar programa a part

Tallers mariners: nusos
Anima’t a conèixer i aprendre els diferentes nusos, 
veuràs que hi ha moltes combinacions possibles.

11.30 h - Espai GastroMar (Casa del Mar)
Durada: 1h - Gratuït - Places limitades!
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de 
Llançà

Sessió de contes infantils Contes de follets 
i barrets de bolets
12.00 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders 
(Casa de Cultura)
Contes de tardor dins d’un bosc on viuen els follets 
dels bolets, que ens aconsellen: bolet bo, dins del 
sarró; bolet dubtós, deixa’l al bosc. Però sabeu què 
passa quan no surten els bolets? Ui, ui, ui?, malament, 
malament.

Sessió de contes presencial a càrrec de la Cia del 
Borinot Groc. 
Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.
Organitza : Biblioteca Pere Calders 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

JORNADA DE BENESTAR, 
SALUT I CONSCIÈNCIA

L’Empordà, 
un territori que cuida

Poder personal, plenitud i pau interior

18 D’OCTUBRE
7.30h Connecta amb el Mar a la 
sortida de sol.  
Xènia Ros (professora de Qi Gong i 
guia de snorkel). Platja Canyelles. 

9.15h Qi Gong  amb un toc afro. 
Valérie Espinasse (professora de 
Qi Gong i instructora de mindfulness). 
Plajta Canyelles. 

11.30h Emocions, joc i pintura. 
Laia Bedós (artista i terapeuta). 
Bosc de la platja Canyelles.

Dinar pic-nic

15h Saps que tens un superpoder per 
millorar el teu benestar? Vine i 
desperta la teva creativitat en un 
plis plas. Roser Martínez (dissenyadora 
de joies i entrenadora de creativitat). 
Lloc a concretar
 
16.30h Aprèn a viure amb energia 
amb l’Ayurveda. 
Míriam Monteys (naturòpata, 
directora de Qualia Centre Wellness)
Lloc a concretar

18h Mindfulness: Introducció 
a la pràctica de l’atenció plena 
per a la millora del benestar. 
Vanessa Carrés (coach i instructora 
de Mindfulness). Lloc a concretar

Algunes activitats seran gratuïtes i algunes 
amb aportació per a materials de treball. 
Consultar. Places limitades. En cas de mal 
temps s’informarà de noves ubicacions.

INSCRIPCIONS: 
mmonteys@qualia.cat
(Míriam Monteys)
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diumenge

Corre per les mames
Recorreguts 3/6/7,5 km
10.00 h - Plaça Major
Donatiu: 12€
Inscripcions online a www.correperlesmames.cat 
o presencial a la Casa de Cultura (de dimarts a 
dissabte de 9.00 h a 13.00 h i de dilluns a diven-
dres de 16.00 h a 20.00 h)
Si t’inscrius abans del dia 7 d’octubre tindràs la 
samarreta de la cursa. A partir del dia 8 d’octubre 
et donarem una motxilla d’Oncolliga fins exhaurir 
existències
Organitza: Delegació Oncolliga Llançà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà i Rocktail

Visita Guiada: Observant l’enemic! La 
ruta dels búnquers
Visita els búnquers de Llançà: El Castellar i l’Argilera. 
Descobrirem què feia tan singulars aquestes 
construccions i com la costa ha estat històricament 
un punt d’aguait per prevenir l’arribada d’enemics, des 
dels pirates i corsaris fins als conflictes més recents, 
com la Guerra Civil. Per això, els búnquers es van 
construir precisament en aquests llocs estratègics.

11.00 h - Oficina de Turisme del Port
Durada: 1.30h - Gratuït - Places limitades!
Observacions: Es recomana portar bon calçat i 
aigua
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de 
Llançà

Ball de saló amb Dani
18.00 h - Residència Can Marly
Organitza: Casal de la Gent Gran de Llançà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

3/6/7,5KM

19 oct.
LLANÇÀ10h

Sortida 
PLAÇA MAJOR DONATIU 12€

A partir del 8 d’octubre, si t’hi apuntes podràs emportar-te la nostra tote bag oficial, fins exhaurir existències.

Inscriu-te abans deL 7  d’octubre i gaudeix d’una 

samarreta exclusiva dissenyada per Lídia Masllorens. 

Delegació Oncolliga 
Llancà
Lliga catalana d’ajuda
al malalt de càncer

recollida samarreta o bossa:
CASA DE CULTURA
16 I 17 D’OCTUBRE 
9H A 13H I 16H A 20H

18 D’OCTUBRE 
9H A 13H

inscripcions presencials:
CASA DE LA CULTURA
DILLUNS A divendres 16h a 20h
DIMARTS A DISSABTE 9h a 13h

inscripcions online:
www.correperlesmames.cat
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dimarts

Torneig de Vòlei
17.00 h - Espai Jove (de 12 a 29 anys)
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Llançà

Club de lectura: Llegir el teatre.
Soroll d’avions de Manel Puig
De 18.30 h a 20.00 h - Espai Pi de la Biblioteca 
Pere Calders (Casa de Cultura)
Llegir el teatre és un club  de lectura on a partir de la 
lectura de textos dramàtics, es pretén aprofundir en el 
món del teatre mitjançant un apropament crític a les 
arts escèniques. Es llegirà i reflexionarà sobre clàssics 
universals, autors contemporanis i nous valors de 
l’escena.

Conduït per Magda Bosch i Rocamora. Club 
presencial
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia.
Informació i inscripcions presencialment a 
la Biblioteca Pere Calders o bé a través dels 
telèfons 972 12 14 70 - 650 92 45 27 i del correu 
biblioteca@llanca.cat
Organitza: Biblioteca Pere Calders 
Col·labora: Ajuntament de Llançà, Servei de 
Biblioteques del Departament de Cultura de 
la Generalitat de Catalunya i el TNC (Teatre 
Nacional de Catalunya)

CLUBS DE LECTURA
A LA BIBLIOTECA PERE CALDERS DE LLANÇÀ
AMB EL TEATRE NACIONAL
DE CATALUNYA

A partir de la lectura de textos dramàtics, es pretén aprofundir en el món del teatre mitjançant un 
apropament crític a les arts escèniques. Es llegirà i reflexionarà sobre clàssics universals, autors 
contemporanis i nous valors de l’escena.

UN DÉU
SALVATGE2 
de Yasmina Reza

18 Novembre de 2025
De 18.30 h a 20.00 h

LA CORONA 
D’ESPINES3

de Josep M. de Sagarra

16 Desembre de 2025
De 18.30 h a 20.00 h

SOROLL
D’AVIONS1

de Manel Puig

21 Octubre de 2025
De 18.30 h a 20.00 h

Més informació: Biblioteca Pere Calders de Llançà

INSCRIPCIONS

Lloc: Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders
Públic: Adult
Modalitat: Presencial

Conducció: Magda Bosch i Rocamora

1. Tequatre ens acompanyará a la tertúlia.
Representació teatral el 9 de novembre de 2025 
a Llançà.

2. Adaptació teatral de Pablo Macho.
Representació teatral el 12 d’octubre de 2025 a 
Figueres.

3. Representació teatral del 13 de novembre al 21 
de desembre al TNC.

23
dijous

Jornada de formació: Recursos de 
missatgeria per impulsar la comunicació 
de la teva empresa
A càrrec de David Flores
De 9.00 h a 11.00 h - Oficina de Turisme Vila
Gratuït
Inscripcions a https://www.empordactiu.cat/ca/
persones/format
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dijous

Servei Impulsa’t
De 9.00 h a 13.00 h - Espai Jove (de 16 a 29 anys)
El Servei Impulsa’t té com a objectiu principal 
fomentar la continuïtat formativa o l’orientació 
laboral dels joves de 16 a 29 anys, mitjançant 
orientació, suport i mentoria personalitzada.
Organitza: Oficina Jove de l’Alt Empordà 
Col·labora: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà

Dinamitzacions al pati de l’INS Llançà 
De 10.15 h a 10.35 h - INS Llançà
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Llançà 
Col·labora: INS Llançà

Festa Patronal de la Policia Local de Llançà
12.00 h - Formació del cos a la Plaça Major
Seguidament, parlaments, entrega de diplomes i 
medalles a la sala d’actes de la Casa de Cultura
Organitza: Prefectura de la Policia Local de 
Llançà

Taller de layer cake vegà
Crea el teu pastís de somni! A càrrec de 
L’OBRADOR D’EN FUNSET
Endinsa’t en el dolç món de la pastisseria vegana i 
aprèn a preparar un espectacular layer cake, un pastís 
a capes que sorprèn tant pel seu gust com per la seva 
presentació.
18.00 h - Espai GastroMar (Casa del Mar)
Durada: 1.30h 
Preu: 10€ - Places limitades!
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de 
Llançà
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Trobada del Club de Lectura d’Adults  per 
comentar Les nostres riqueses de Kaouther 
Adimi
19.00 h - Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders 
(Casa de Cultura) 
Club de lectura adreçat a adults. Proposem un espai 
de tertúlia i debat a l’entorn de la lectura, en què un 
grup s’organitza per llegir el mateix llibre i reunir-se 
un dia a la biblioteca per comentar-lo. Actualment el 
club el condueix en Joan Serra i Perals.

Club presencial. Activitat gratuïta.
Cal inscripció prèvia.
Informació i inscripcions a la Biblioteca Pere 
Calders o bé a través dels telèfons 972 12 14 70, 
650 92 45 27 i del correu biblioteca@llanca.cat
Organitza: Biblioteca Pere Calders 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

24
divendres

Trobada del Club de Lectura Infantil 
Avançat per comentar Fora de lloc de 
Lucy Knisley
18.15 h - Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders 
(Casa de Cultura)
Club de lectura adreçat a infants de 5è i 6è de 
primària. Proposem un espai de tertúlia i debat a 
l’entorn de la lectura, en què un grup s’organitza per 
llegir el mateix llibre i reunir-se un dia a la biblioteca 
per comentar-lo. Actualment el club el condueix la 
Laia Pol i Roca.

Club presencial. Activitat gratuïta.
Cal inscripció prèvia.
Informació i inscripcions a la Biblioteca Pere 
Calders o bé a través dels telèfons 972 12 14 70, 
650 92 45 27 i del correu biblioteca@llanca.cat
Organitza: Biblioteca Pere Calders 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

25
dissabte

Trobada del Club de Lectura Infantil 
Inicial per comentar Contes de casa de 
Salvador Comelles
10.00 h - Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders 
(Casa de Cultura)
Club de lectura adreçat a infants de 3r i 4rt de primària. 
Proposem un espai de tertúlia i debat a l’entorn de la 
lectura, en què un grup s’organitza per llegir el mateix 
llibre i reunir-se un dia a la biblioteca per comentar-lo. 
Actualment el club el condueix la Laia Pol i Roca.

Club presencial. Activitat gratuïta.
Cal inscripció prèvia.
Informació i inscripcions a la Biblioteca Pere 
Calders o bé a través dels telèfons 972 12 14 70, 
650 92 45 27 i del correu biblioteca@llanca.cat
Organitza: Biblioteca Pere Calders 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

Representació teatral Els bens trobats.
Programació teatral 3 estacions
A l’hotel “Los naranjos” de la Comunitat Valenciana 
es troben dues parelles de jubilats de l’Imserso. La 
relació entre els dos matrimonis i les aventures del 
personal de l’hotel us faran passar una tarda divertida.

18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Durada: 90 minuts aprox.
Preu entrada: taquilla inversa
Organitza: Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Llançà 
Col·labora: Arrelats al teatre (Associació Clau 
de Sol de Vilafant)

MUSEU DE L’AQUAREL·LA
LLANÇÀ, 
CAPITAL DE L’AQUAREL·LA

Plaça Major, s/n
17490 Llançà (Girona)
Tel. 972 12 14 70
mda@mda.cat
www.mda.cat

Horaris:
De dimarts a dissabte: De 9.00h a 13.00h
De dilluns a divendres: De 16.00h a 20.00h



26
diumenge

Visita guiada: El Port de Llançà
Descobreix el món de la pesca, la diversitat de barques, 
els arts de pesca i la vida d’un pescador tot passejant 
pel Port. Tot un món que dóna vida a la costa.

11.00 h - Oficina de Turisme del Port
Durada: 1.30h
Gratuït - Places limitades!
Reserves a entrades.llanca.cat
Organitza: Àrea de Turisme de l’Ajuntament de 
Llançà

Concert de tardor
Havaneres i música catalana
A càrrec de la Coral Palandriu i el grup 
d’Havaneres Mar d’Amunt de El Port de la Selva
18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuïta
Organitza: Coral Palandriu
Col·labora: Ajuntament de Llançà i Grup 
d’Havaneres Mar d’Amunt de El Port de la Selva

Ball de saló amb Xavi de Roses
18.00 h - Residència Can Marly
Organitza: Casal de la Gent Gran de Llançà 
Col·labora: Ajuntament de Llançà

27
dilluns

Decorem l’Espai Jove per Halloween i la 
Castanyada
De 16.00 h a 20.00 h - Espai Jove (de 12 a 29 anys) 
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà

29
dimecres

Cinema de terror i crispetes
17.00 h - Espai Jove (de 12 a 29 anys) 
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de 
Llançà

30
dijous

Dinamitzacions al pati de l’INS Llançà 
De 10.15 h a 10.35 h - INS Llançà
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Llançà 
Col·labora: INS Llançà

Cinema a Llançà: Projecció de la pel·lícula 
Asylum: El experimento de Brad Anderson
18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuïta
Organitza: Àrea de Cultura, Biblioteca Pere 
Calders i Ràdio Llançà

31
divendres

Expedició Terrorífica - Joc de pistes exterior
“Descobreix el comerç de proximitat”
De 10.00 h a 18.00 h – Oficina de Turisme Port
Grup de 2 a 6 persones - Gratuït
Premi al grup més terrorífic i al grup amb més 
encerts! 
No cal reserva prèvia!
Organitza: Ajuntament de Llançà

Festa de disfresses: la millor disfressa de 
Halloween o Castanyada s’endurà premi! 
De 16.00 h a 20.00 h - Espai Jove (de 12 a 29 anys)
Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Llançà

Festa Halloween&Castanyada
A partir de les 17.00 h - Plaça Major
- Parada amb berenar casolà 
- Venda de castanyes 
- Venda de crispetes i llaminadures de Halloween 
- Manualitats i tatos de Halloween per la mainada
De 18.30 h a 19.30 h - Rua del terror infantil
19.30 h- Concurs de disfresses (entrega de premis)
I tot seguit Rua del terror
Organitza: AMPA Escola Pompeu Fabra



activitats casal de la
gent gran

Publicació dels guanyadors el dimarts 4 de novembre 2025. S’acceptaran grups �ns les 17 h.

Atenció Psicològica Dilluns de 13.30 h a 15.00 h
Residència Can Marly - Planta 0

Programa Cognitiu i d’Atenció 
Psicològica

Dilluns de 10.00 h a 13.00 h
Atencions psicològiques amb cita 
prèvia
Residència Can Marly - Planta 2

Català Bàsic I Dilluns de 16.00 h a 17.30 h
Residència Can Marly - Planta 1

Conversa en Català Dilluns de 17.30 h a 18.15 h
Residència Can Marly - Planta 1

Ús mòbil Dimarts de 10.00 h a 11.00 h
Residència Can Marly - Planta 1

Informàtica Dimarts de 11.00 h a 12.00 h
Residència Can Marly - Planta 1

Gimnàstica Liliane Dimarts de 10.30 h a 11.30 h
Escola d’Art Coreogràfic Liliane 
Augé



Per a més informació enviar correu a anna@jubilus.cat o bé, trucar o enviar un 
Whatsapp al tel. 693 23 79 46.

Totes les activitats s’iniciaran la primera setmana d’octubre.

Taller de Manteniment de la 
Memòria
A càrrec de Jubilus

Dimarts de 12.00 h a 13.00 h
Residència Can Marly - Planta 1

Taller de Manteniment de la 
Memòria
A càrrec de Jubilus

Dimarts de 16.30 h a 17.30 h
Residència Can Marly - Planta 2

Català Bàsic II Dimarts de 16.00 h a 17.30 h
Residència Can Marly - Planta 1

Pintura Creativa I Dimarts de 17.00 h a 18.30 h
Residència Can Marly - Planta 0

Pintura Creativa II Divendres de 16.30 h a 18.00 h
Residència Can Marly - Planta 0

Karaoke Dissabte de 17.30 h a 19.30 h
Residència Can Marly - Planta 3

Gimnàstica Terapèutica I Dimecres de 9.00 h a 10.00 h
Residència Can Marly - Planta 2

Taller de Meditació Dimecres de 17.00 h a 18.00 h
Residència Can Marly - Planta 1

Teatre Casal Dimecres de 18.00 h a 19.30 h
Residència Can Marly - Planta 0

Patchwork I Dijous de 16.00 h a 17.30 h
Residència Can Marly - Planta 2

Patchwork II Dijous de 17.30 h a 19.00 h
Residència Can Marly - Planta 2

Gimnàstica Terapèutica II Dimecres de 10.00 h a 11.00 h
Residència Can Marly - Planta 2

Punt de Trobada
Activitats setmanals sense inscripció 
prèvia. Oberta a tothom

Dimarts de 17.30 h a 19.00 h
Residència Can Marly - Planta 2

Taller de Manteniment de la 
Memòria
A càrrec del Consell 
Comarcal de l’Alt Empordà

Dimecres de 17.00 h a 18.00 h
Residència Can Marly - Planta 2

Ball Country Dimecres de 18.15 h a 19.15 h
Escola d’Art Coreogràfic Liliane 
Augé

Ball Country Dijous de 18.15 h a 19.15 h
Escola d’Art Coreogràfic Liliane 
Augé

Gimnàstica Liliane Dijous de 10.30 h a 11.30 h
Escola d’Art Coreogràfic Liliane 
Augé



horaris TURISMEexposicions

visitllanca.cat Llançà Turisme @visitllanca 972 38 08 55

Exposició Corb Marí
A càrrec d’Anet Duncan

Del 6 de setembre al 5 d’octubre 
de 2025
Casa del Mar (Espai Tramuntana)

Exposició de Maria Palomo Del 10 d’octubre al 16 de novembre 
de 2025
Casa del Mar (Espai Tramuntana)

Oficina de Turisme de la Vila
Carrer Camprodon, 16-18 
Tel. 972 38 08 55 
turisme@llanca.cat

De dilluns a divendres 
de 10.00 h a 13.00 h

Oficina de Turisme del Port
Aparcament del Port 
Tel. 972 12 09 44 
turisme@llanca.cat

De dimarts a divendres 
de 10.00 h a 18.00 h
Dissabtes de 10.00 h a 13.00 h



missesTURISME
casa de cultura 

museu de l’aquarel·la 
biblioteca

espai tramuntana
horaris

@parroquies4

Església Parroquial de St. Vicenç De dimarts a divendres a les 18.30 h
Diumenge a les 11.00 h

Capella del Port Dissabte a les 18.30 h

Despatx Parroquial Dimarts i dimecres 
de 19.15 h a 20.15 h

radiollanca.cat Ràdio Llançà @radiollanca 872 20 40 25

BibliotecaMuseu de l’Aquarel·la

972 12 14 70

mda.cat

Casa de Cultura

llanca.cat
Cultura Llançà

@casaculturallanca

972 12 14 70

Biblioteca Pere Calders
de Llançà

972 12 14 70

llanca.cat

@bibliotecallanca

Casa de Cultura De dimarts a dissabte 
de 9.00 h a 13.00 h
De dilluns a divendres 
de 16.00 h a 20.00 h

Biblioteca De dilluns a divendres 
de 16.00 h a 20.00 h
Dimarts i dijous 
de 10.00 h a 13.00 h
Dissabte de 9.00 h a 13.00 h

Museu de l’Aquarel·la De dimarts a dissabte 
de 9.00 h a 13.00 h
De dilluns a divendres 
de 16.00 h a 20.00 h

Espai Tramuntana
(Casa del Mar)

De dimarts a divendres 
de 10.00 h a 13.00 h 
i de 16.00 h a  20.00 h
Dissabtes de 10.00 h a 13.00 h




