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Equip de professionals:

Entrevista prèvia personalitzada per recomanació de l’itinerari més idoni.

Penses que ballar és 
una manera de fer salut?

BALL COUNTRY

TALLER MÒBILS

CATALÀ BÀSIC

ENGANXADES AL GANXET 
PATCHWORK

PINTURA CREATIVA

TEATRE

TALLERS MANTENIMENT MEMÒRIA

PETANCA, BRISCA I BOTIFARRA

TALLER DE RECEPTES

TALLER INFORMÀTICA

GIMNÀSTICA

Tens un telèfon mòbil i 
necessites un cop de mà?

Una cosa és parlar 
català però...i escriure’l?

T’agrada crear objectes 
amb les teves pròpies mans?

I si descobreixes que tens un 
talent innat per a pintar?

T’atreviries a fer d’actor o actriu i 
representar una obra de teatre?

Penses que la memòria s’ha 
de treballar per a no perdre-la?

Ets d’aquelles persones que els 
agraden els jocs tradicionals?

La cuina ha canviat molt avui dia 
o encara es fan receptes tradicionals?

Els ordinadors: una bona eina 
o un mal de cap?

Penses que fer exercici és 
una manera de mantenir-se actiu?


