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Seguiu l'actualitat a través de la nostra 
edició digital www.emporda.lnfo 

l 
Parelles o equips 
Una prova amb 
rel leus, o no 

• L.a inscripció (30 euros p.er 
persona) es podrà fer en 
dues modalitats: parella (dos 
participants que hauran de 
realitza.r junts les tres disci- · 
plines del repte, sense possí• 
bllitat de fer cap relleJJ) o 
equip (mínim de tres i màxim 
de sis participants que po-
d ran fer relle_us entre ells de 
manera que sempre hi hagi 
dos membres de l'e<¡uip par
ticipant-hl). L'esdeveniment 
tindrà un caire absolutament 
benèfic. Per aquest motiu, 
cada equip haurà de fer un 
donatiu a la Fundació Onco
lliga Girona per un import mí
nim de 250 euros si es com
peteix en la modalitat parella 
i de soo euros si s'hi partici
pa en la modalitat equip. 

Imatge de la presentadó a la platja. del Port de Llançà 

SAJD SSAI, LlAN(A 

• Hl dia 28 de maig de 2022 està 
marcat al calendari ei.portiu i soli-

- dari de l'Alt Empordà l és que la 
nova delegació de l'Oncolllga Gi
rona a Llançà ha aeat la seva pri
mera gran proposta per mantenir 
l a lluita solidària contra el càncer a 
Lravés de l'esport. La sennàna.pas
sada, la fundació vapre-entarl'On
cotriall<'>, tma primera edició inè
dita del que s'espera que sigui una 
gran festa esportiva i social, amb 
tres esports vehiculars. Malgrat el 
11am, no es ttacta d'un triatló clàs
sic ( córrer-ciclisme-rnnació ), sinó 
que en aquest cas es realitzaran les 
disciplines de cursa a peu ( 10 Ian), -
caiac(Skm) i natació (2,5km) i es 
farà per equips, amb un mínim de 
dosintegrantsiunmàximdesis. La 
iniciativa neix amb l'objectiu de re
captar fons per ajudar a finançar 
els serveis que l'Oncolliga porta a 
tenne per millorar les 1.:ondicions 
de vida dels malalts de càncer i els 
seus familiar.;. t escola de piragfüs
me SK Kayak, l'Escoleta T rail Run-

L'Oncotriatló, una 
prova inèdita per 
Obrir el· calendari 
de l'Oncolliga 
des de Llançà 
• La cita està programada per al pròxim 28 de 
maig amb proposta de running, natació i caiac 

n.ing Cap de Creus i Tintoreres 
SwimmingClubsónels coorganit
zadors juntament amb l'Oncolliga 
d'aquesta primera edició tfUe es-

pera.aglutinar un èxitdepw:tidpa
ció. 

« Fa molt poc temps que estem 
amli aquestprojccte i éstotunrep-

le. Comencem el camí amb pas 
ferm i comptem amb una activitat 
molt potent com és aquesta Onco
triadó que presentem>>, va explicar 
el delegat de-la fundació Oncolli
ga Girona a Llançà, Joan Cru.-lcs Su
birats, enla roda de premsa de pre
sen tació. Per la seva handa, Lluís 
Comel, voluntarid'Onwlligai di
rector de la prova va explicar com 
la idea original va venir lligada de 
la seva passió pel caiac, cristal·lit
zant, final.ment, en la primera e<li
ció <le la prova. 

«A les 9.30 del matí donarem el 
tretdesortida.sortiremamblacur
sa des de la Platja del Port fins alcap 
llas, en direcció G.rifeu. Tornarem 
fins a la p lalja del Port de nou, 
anant fin.s al Castellar i tomarem a1 
punt d'inici. Sempre en parella. 
AgafaremeJcaiacfim,alapuntadcl 
cap Ras i donarem la volta Per úl_ -

tim., sortirem nedanl des del po1t 
fins a Grifeu)), va explicar Marees 
Clod.dgucz, membre de Tintoreres 
Swimmi.ng Club de Llançà, sobre 
els detalls tècni~ de la prova que 

... 
CASTELL 

PERALADA 

passarà per diferents punts <lel 
m unicipi. 

El pas. una primera edició 
~Oncotriatlóéslaprimerapropos
tadelarecentdelegació d'Oncolll
ga a llançà. Amb la data fixada en 
el 28 de maig, el període d'inscrip
ció ja és obert des d'aquest dillWl~ 
passat fins al dia 13 <.le maig. 

El caràcter inèdit de la prova, 
juntament amb la pandèmia, re
presenten un problema a l'hora de 
fer previsimís estables de partici
pació, però des de l'organit:t:ació 
s'han marcat un objecti.u realista 
q ue representaria «un gran èxit». 
En principi, hl ha disponibilitat i 
capacitat per acollir setanta 
equips, tol i que arribar a una xifra 
al voltant dels trenta i cinquanta se
ria un molt bon primer pas per a la 
proposta. De fet, l'Oncotrail vaco
mençar fa uns i!Il}'S amb xifres si
milars, aconseguint multiplicar 
per més de sis la participació amb 
els pas dels anys. Una cota que, de 
moment, haurà d'esperar. 
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Maverick clou la pretemporada 

amb bones sensacions 

• FUTBOL 

El Peralada suma un triomf clau 
- - PERALADA. Els xampanyers van superar el Granollers 
amb un gol al tram final de Medina (1-0), un resultat que 
els permet mantenir-se vius en la zona alta de la classifi
cació. • 

FUTBOL Quarta C;italana 

El Viladamat remunta 

i recupera el liderat 

33 

l. OLOT (-1) 41PUNTS 

2.MANRESA 40PUNTS 

S. PERALADA 37 PUNTS --- --------
13. FIGUERES (-2) 21 PUNTS 

• SOLIDARITAT. L'ACTIVJTAT COMPTA AMB LA COL-LABORACIÓ DE SK KAYAK, L'ESCOLETA TRAIL RUNNING CAP DE CREUS l TINTORERES SWIMMING CLlJB 

Llançà, bressol de l'Oncotriatló 
La localitat acollirà el 

pròxim 28 de maig la 

nova prova promoguda 

per la Fundació 

Oncolliga Girona 

J.N. l LLANÇ~ 

- El pròxim 28 de maig la loca
litat de Llançà acollirà la prime
ra edició de l'Oncotrail, un nou 
repte esportiu i solidari promo
gut per la Fundació Oncolliga Gi
rona - en concret, per una dele
gació llançanenca creada fa pocs 
dies- amb la col-Jaboraci.ó de tres 
clubs esportius locals: SK Kayak, 
l'Escoleta Trail Running Cap de 
Creus i Tintoreres Swimming 
Club. 

Tot i el nom, la prova, que es va 
presentar divendres passat, no 
arriba amb el format d'un triat
ló clàssica - córrer, ciclisme i na
tació- , sino que en aquest cas 
contempla una cursa a peu (amb 
10 quilòmetres de distància), 
una ruta en caiac (5 quilòme
tres) i una prova de natació (2,5 
quilòmetres).L'activítat, que es 
farà per equips, amb un mínim 
de dos inregrants i un màxim de 
sis, neix amb l'objectiu de recap
tar fons per a ajudar a finançar 
els serveis que l'Oncolliga porta a 
terme per millorar les condicions 
devidadelsma\a\tsdecànceriels 
seus familiars. 

·" -PRESENTACIÓ. La prova es va presentar divendres _,assat a la localitat alt-empordanesa 

L'ENTORN.Undelsgransal-licient,; 

de l'üncotriatló és el seu singu
lar escenari, la Mar d'Amunt. Rn 
aquest sentit, la prova tindrà el 
seu epicentre al Port de J ,lançà, 
amb punt de sortida i arribada 
de les tres modalitats de la pro
va. A la cursa a peu, els corredors 
i corredores resseguiran el litoral 
pel camí de rnnda fins a Cap Ras 
i finalitzaran el recorregutamh 
una pujada i haixada al Cast ella r, 
un antic illot annexat al Port amb 
vistes de la costa nord de la Mar 
d'Amunt i del Cap de Creus. En 
caiac, els participants aniran de 
nou fins a Cap Ras, aquesta vega
da acaronant la costa des del mar, 
mentre que a la modalitat de na-

tació els inscrits aniran fins a la · 
platja de Grifeu i tornaran. 

INSCRIPCIONS OBERTES. l,es ins
cripcions per a aquesta primera 
edició es van obrir ahir dilluns a 
través de la pàgina web de la pro
va -www.oncutriatlo.cat-, amb 
una inscripció (30 euros) que es 
pot fer en dues modalitats: en pa
rella (dos participants que hau
ran de realitzar junts les tres dis- . 
ciplines del repte, sense relleus) o 
en equip (un mínim de tres per
sones i un màxim de sis partici
pants, que podran fer relleus. 

L'esdeveniment tindrà un ca
ràcter absolutament benèfic . Ai
xí, cada equip haurà de fer un do-

n .Nl lA(IÚ o ~,c o1 1Gi.. 1·.1r1flN(., 

natiu a la Fundació Oncolliga Gi
rona per un importmínim de 250 
euros si es competeix en la mo
dalitat de parella, i de 500 si s'hi 
participa en equip. Ris equips po
dran fer les activitats que con
siderin oportunes per assolir 
aquest donatiu. 

L'Oncotriatlúse suma d'aques
ta mañera a la família de reptes 
que l'entitat ha a nat promovent 
els darrers anys, consolidant una 
formula d 'èxit. J:activitatpionera 
va ser l'Oncotrail (2013), una trail 
runningpels camins derondadel 
Baix Empordà i les Gavarres que 
va esdevenir l'avantsala de l'On
cos.,~im (2016), de 30 quilòmetres 
de natació enaigües obertesemre 

OBICALL 05, SL 
OBRES l CONSTRUCCIONS 

l'Eslartiti Calella dePalafrugeH, i 
l'Oncobike, de 200 quilòmetres 
en BTT per la Vall de Llémena. A 
més d'aquesta iniciativa projec
tada a Llançà, enguany Lambé hi 
ha programada l'Oncoesquimo, 
una prova d'esquí de muntanya 
previstaperalpròxiru.27 de març 
alaValldeNúria. 

IMPLICACIÓ DELS CLUBS LOCALS. 

La nova prova és ben rebuda pels 
clubs esportius locals. Marcos 
Rodríguez, president del Tinto
reres Swimming Club de Llançà, 
remarca que la prova més com
plicada serà la de natació, «on es 
permetrà fer relleus». Per la seva 
banc.la, el president de l'Escoleta 
Trail Running Cap de Creus, Èric 
Torres, apunta que «la id.ea els va 
encantar i de seguida es va deci
dirferun pasendavantpersumar 
esforços». En el cas del club de 
traí/, que s'encarregarà de la pro
va de córrer, l'activitat esportiva 
també contindrà un fort compo
nent divulgatiu: «També en fa
rem difusió per tal de sensibilit
zar als joves del club de què sig
nifica l'Oncolliga i la seva feina, 
fer-los entendre que, sempre que 
es pugui, és important participar 
en accions com aquesta». 

Més enllà del Tintoreres i ell'rail 
Running Cap de Creus, la impli
cació dels clubs locals es comple
tarà amb SK Kayak, centre de ca
iac de mar ubicat a Llançà i espe
cialitzat en snorkel i guiatges a la · 
natura. • 


