
CONCURS INSTAGRAM 
#menjatllança

Guanya experiències 
gastronòmiques i nàutiques menjant a Llançà 

del 7 al 20 de juny!

Consulta les bases del concurs a www.llanca.cat

Descobreix alguns dels plats i tapes 

que podràs degustar escanejant 

aquest codi QR!



ESTABLIMENTS
PARTICIPANTS!

Can Narra
Castellar, 37
972 38 01 78

@can_narra

Vora Mar
Castellar, 23
972 38 08 04

@vora_mar_

Cafè de l’Havana
Castellar, 68
635 86 04 24

@cafedelhavana

L’Atelier
Nicolàs Salmerón, 39
972 38 12 06

@latelierllanca

Restaurant Miralles
Ctra. N260 - km 21
972 19 44 05

@restaurantmiralles

Hotel - Restaurant Gri-Mar
Ctra. N260 - km 16.5
972 38 01 67    

@hotel_gri_mar

Frankfurt Port de Llançà
Pintor Martínez Lozano, 5
972 38 08 41

@frankfurtportdellanca

Hostal - Restaurant Lara
Bernat Metge, 2
620 79 76 19

@lara.llanca

COM PARTICIPAR?

*Recorda que cal tenir un perfil d’Instagram en obert perquè puguem veure les imatges!

Fes-te una foto menjant un plat o tapa en un dels establiments 
participants.

Penja-la al teu perfil d’Instagram amb el hashtag #menjatllança.

Etiqueta @promociollanca i l’establiment on estàs menjant. 

Penja la foto a les 
teves Stories i tindràs 
doble possibilitat 
de guanyar un dels 
premis!

Et recomanem que 
guardis/arxivis la teva 
publicació!

Partic ipa amb tote s  le s 
imatges que vulguis, sempre 
i quan mostrin algun plat 
o tapa menjat en un dels 
establiments participants!
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