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Mercat de 2a ma

De 8.00 h a 14.00 h - Pineda del Port
Inscripcions per participar en el mercat i més
informacio al telefon 699 51 46 07

Organitza: Paradistes del Mercat de 2a ma
Collabora: Ajuntament de Llan¢a

Concert en memoria dels nostres difunts
12.00 h - Cementiri del Port - Gratuit

Organitza: Ajuntament de Llanga

Ball de sal6 amb Susanna de Xanadi
Celebraci6 de Halloween (es pot anar disfressat)
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llan¢a
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Expositor tematic en motiu del Dia
Internacional del Patrimoni Mundial (16
novembre, UNESCO)

Del dilluns 2 al dilluns 30 de novembre

A la sala d’adults de la Biblioteca Pere Calders
La biblioteca us convida a conéixer la llista de béns

i espais declarats patrimoni mundial de les nostres
terres i del mon, a través d’'una selecci6 de llibres,
revistes, DVD i comics. També, comptarem amb una
exposicio de fotografies historiques del patrimoni
arquitectonic local de 'Arxiu Municipal.

Organitza: Biblioteca Pere Calders de Llanga i
Arxiu Municipal de Llanga

Castanyada per a la gent gran
16.30 h - Residencia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llan¢a
Col-labora: Area de Serveis a les Persones -
Ajuntament de Llanga



Lestona del primer conte a la biblioteca
O 4 Els dimecres 4, 11 i 18 de novembre
14.00 h - Area Infantil i Juvenil de la Biblioteca

DIMECRES Pere Calders

Recomanat per nens/es de 0 a 14 mesos

Activitat gratuita amb inscripcié prévia

Més informacio a la Biblioteca o a
‘ b a b‘ : t llanca.cat/biblioteca-pere-calders
a a . .o eca Organitza: Biblioteca Pere Calders

Collabora: Ajuntament de Llanga

Lalectura en les primeres etapes de la vida afavoreix el desenvolupament global

dels nadons. Mitjangant contes i experiéncies compartides es vol reforcar el SAILGTBIQ+

vincle efectiu, estimulant la creativitats i la curiositat, i fomentant l'interés per De 17.00 h a 19.00 h - Espai Jove

la lectura d’'una manera natural, intercultural i accessible. Servei per informar, acompanyar i sensibilitzar sobre
orientaci6 sexual, lexpressid i la identitat de génere i

@ Els dimecres a les 14.00 h (Area Infantil i Juvenil de la Biblioteca Pere Calders) per prevenir la LGBTI-fobia.

@® 4,11i18 de NOVEMBRE Organitza: Oficina Jove de I'Alt Emporda

@ Per a nadons de 0 a 14 mesos Col-labora: Area de Joventut - Ajuntament de
Llanga

@ Maxim 3 nadons amb un o dos respectius acompanyants

. Dinamitzaci6 al pati de PINS Llanca
Novembre 26 O 5 Els dijous 5, 12, 19 i 26 de novembre
De 10.15h a 10.35 h - INS Llanc¢a

DUUUS Organitza: Area de Joventut - Ajuntament de
Llanga
Col-labora: INS Llanc¢a

Gran Escondite pel poble
() 6 17.00 h - Espai Jove

Una tarda de joc i estratégia pels carrers de Llanga.

DlVENDRES Activitat adregada a joves de 12 a 29 anys

Organitza: Area de Joventut - Ajuntament de
Llan¢a

Organitza: Colfabora:

BIBLIOteCA
PeRre caLders
LLanca




VISITA AL

18 DESEMBRE 2026

Sertida a PBarcelsna

ESPECTACLE

Mercat de Mamma
Sta.Llicia Mia

9:00h
1:00h
13:00h
17:00h
20:00h
22:00h

Informacié i inscripcions a la Casa de Cultura de Llanga PLACES LIMITADES!

Sortida amb autocar de Llanga (parquing Eurospar)
Visita al Mercat de Santa Llucia

Dinar lliure

Espectacle Mamma Mia

Sortida amb autocar direccié Llanca

Arribada a Llanca

Ajuntament de Llanca

www.llanca.cat LLANGA
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DISSABTE
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DIUMENGE

Festa de la Castanyada i Panellet
23.00 h - Pineda del Port
Torna D] Bacardit!

En cas de mal temps es realitzara a lesplanada carpa
al costat del Parc de Bombers.

Organitza: Colla del Cremat
Col-labora: Ajuntament de Llanca

Sortida senderisme: Ruta 2 , Balleta - Sant
Silvestre - Sant Genis

Us proposem una sortida de senderisme per gaudir
de la natura a la tardor. Iniciarem l'itinerari pel cami
de Balleta fins a 'Ermita de Sant Silvestre i continuarem
cap a Sant Genis del Terrer, on seguirem per la carena
del clot de Balleta per arribar de nou al veinat.

10.00 h - Balleta (darrere restaurant) - Gratuit

Durada: 2h
Nivell dificultat: Mig
Desnivell +: 270 m

Observacions: Es recomana portar bon calcat i
aigua
Places limitades - Reserves a entrades.llanca.cat

Organitza: Area de Turisme - Ajuntament de
Llanga

Entrega de premis del 3r Concurs de
Fotografia

12.30 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders
(Casa Cultura)

Organitza: Amics de la Parroquia de Sant Viceng
de Llan¢a
Collabora: Ajuntament de Llanga

Ball de sal6 amb Xevi
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanga



Torneig de Ping Pong
1 O 17.00 h - Espai Jove
Activitat adregada a joves de 12 a 29 anys

DlM ARTS Organitza: Area de Joventut - Ajuntament de
Llanca

Fem decoracions de paper
De 17.30 h a 18.30h - Casa Marly (2n pis)

Tarda de manualitats per aprendre a fer decoracions
de paper.

Activitat gratuita i oberta a tothom
/4 Organitza:Jubilus
Col-labora: Ajuntament de Llanca
A Servei Impulsa’t
h’ - 1 2 Orientaci6 i acompanyament personalitzat en formacié
- i ocupacid.

Servei adrecat a joves de 16 a 29 anys que ofereix

D U O U S orientacio, suport i acompanyament en aspectes

Novem bre.Desem bre relacionats amb la formacié i el mon laboral.

m De 9.00 h a 13.00 h - Espai Jove
Organitza: Oficina Jove de I'Alt Emporda
Col-labora: Area de Joventut - Ajuntament de

Llanca

Taller Vins escumosos de 'Emporda
Teoria i matrimoni amb 3 formatges
artesans - NOVETAT!

A carrec de La Formatgeria de Llanca

Endinsa’t en el mén dels escumosos catalans!
Descobriras la seva elaboracid a través de 3 vins
amb bombolles de 'Emporda, cadascun maridat a la
visitllanca.cat 'Y perfeccié amb un formatge artesa de proximitat.

€3 Llanga Turisme 18.00 h - Espai GastroMar (Casa del Mar)

@ avisitllanca LL An A Durada: 1h 30

#llanca #capdecreus #emporda #costabrava CAP DE CREUS L.
& P P Preu: 10 € - Places limitades!

. Reserves a entrades.llanca.cat
uwan@ %hiu. w o ¥4 ” i q?» S [ Parc Natural X
il wh g T9¢ wessures LY de Catalunya =5 de Cap de Creus Organitza: Area de Turisme - Ajuntament de
Llanga




Cicle Gaudi - Cinema catala tot Pany
E D IJ O US 1 2 Projeccié de la pellicula Tanit, dirigida per Pep
Garrido

G L ‘\ 1 2/ 1 1 /2026 18.00 h - Sala d'actes de la Casa de Cultura
G/ ?\ ?5 1 8 :00 h DUUUS Entrada general: 4,50 € / Entrad(ai reduida: 3 €

Q Sala d’Actes de la Casa de Cultura/ Venda dentrades a la Casa de Cultura i online a
A Llanca https://entrades.llanca.cat/espectacle

Organitza: Académia del Cinema en Catala
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Club de la Feina
1 3 De 9.00 h a 14.00 h - Espai Pi de la Biblioteca
Pere Calders (Casa Cultura)
o DlVENDRES *Cal demanar cita previa a la Casa de Cultura
§ 2 (Tel.972 12 14 70)
g % Organitza: Consell Comarcal de I'Alt Emporda
% ,'é Col-labora: Ajuntament de Llanca

Presentacio del llibre Videte, vigilate et
orate d’Isabel Guzman Ivars

18.00 h - Espai Beta

Presentaci6 del llibre Videte, vigilate et orate (Vilanant,
una llegenda, un misteri i una troballa inquietant).
Presentat per lautora Isabel Guzman Ivars, l'il-lustrador
Leonard Beard, ’Alcaldessa de Vilanant Anna Palet
Vilaplana i Narcis Bardalet, forense.

Organitza: Biblioteca Pere Calders de Llanca

. Audiodescripcié .

Concert de Gospel amb Gospel Tramunt.cor
20.00 h - Sala d’Actes (Casa Cultura)
Preu: 8 € (a benefici de Platges Netes Llanga)

Venda dentrades a partir del dia 1 de novem-
bre a: Regals Mar t, ViBio Productes Ecologics,
Pastisseria Guisset i Els Set Colors

accessible en catala

Subtitulacié

Si queden entrades disponibles es vendran el mateix
dia 1 hora abans del concert, a la Casa de Cultura.

Organitza: Associacié Platges Netes Llanga
Col-labora: Gospel Tramunt.cor i Ajuntament
de Llan¢a

Amb la collaboracis de:

LAVANGUARDIA

mmmmmmmmm

icials: la xan
ACAPPS dinderclub® obct: 3 laers2




Proces participatiu

LLANCES

2027

Del 28 setembre al 18 octubre de 2026

Del 27 octubre al 15 novembre de 2026

sifle

Ajuntament de Llanca
www.llanca.cat
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DISSABTE

Presentacio del llibre El mar de les taronges
de Laia Altarriba

12.00 h - Palau de 'Abat de Llanga (c/ Església, 7)

El mar de les taronges és una una historia que ens
trasllada a la mar ’Amunt i que entrellaca passat i
present, memoria familiar, migracions i resisténcia.
Lamistat, el desig i la solidaritat conviuen amb
‘aridesa de les fronteres i de qui les ha de travessar de
forma clandestina.

Presentaci6 a carrec de Sonia Pau

Cal confirmar assisténcia a: elpatidelabat@gmail.com

Organitza: El Pati de I'Abat
Col-labora: Area de Cultura - Ajuntament de
Llanga

Sessio de contes infantils Els monstre de
colors

12.00 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders
(Casa de Cultura)

El Monstre de colors ha vingut d’'un altre planeta

per experimentar les emocions humanes. Un dia es
lleva confés i fet un garbuix democions. Com s’ho
fara? Qui ajudara al petit i inno-cent monstre a posar
ordre?

Sessié de contes presencial a carrec de la Cia. La
Formigueta Curiosa

Informacié a la Biblioteca o a:
llanca.cat/biblioteca-pere-calders

Organitza: Biblioteca Pere Calders
Collabora: Generalitat de Catalunya i Ajuntament
de Llanc¢a

Nit jove d’'oci nocturn alternatiu
De 19.00 h a 23.00 h - Espai Jove

Amb motiu del Dia Mundial sense Alcohol, proposem
una nit diferent per sopar plegats, jugar i compartir
una bona estona. Una manera de gaudir de loci nocturn
d’una forma saludable.

Activitat adrecada a joves de 12 a 29 anys

Organitza: Area de Joventut - Ajuntament de
Llanga



Gravel 360° - El repte del Puig d’Esquers
1 5 NOVETAT!
Ruta gravel des de Llanga fins al Puig d'Esquers,
combinant pistes, vinyes i patrimoni. Un recorregut
D | U M E N G E exigent amb fortes rampes i una espectacular panoramica

de 360° sobre el Mediterrani i els Pirineus. Durant la
ruta, farem una parada per visitar la historica ermita
de Sant Silvestre de Valleta, un veritable tresor romanic
amagat entre muntanyes. Un auténtic repte entre mar
i historia!

9.30 h - Oficina de Turisme - ¢/ Castellar, 27
(aparcament del Port)

Durada: 2h30 - Distancia:41 km

Desnivell positiu acumulat: 1150 m

Desnivell negatiu acumulat: 1150 m

Dificultat: 2/3

Observacions: Es recomana portar bicicleta de
gravel en bon estat, casc i aigua

Preu: 5€ (inclou refrigeri a 'arribada)
Places limitades - Reserves a entrades.llanca.cat

Organitza: Area de Turisme - Ajuntament de
Llanga

Presentacio dels equips del CE Llanga
15.30 h - Camp Municipal de Futbol

Posteriorment, a les 16.30 h es disputara el
partit del 1r equip, jornada 9, contra el FC
Bellcaire.

Organitza: CE Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanca

4 )
Vincles compartim el catala oerss e cataa @j

Tots els divendres de 10.00 h a 11.00 h - Activitat gratuita
Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders (Casa de Cultura)

lm:ormac‘o HTeerpeons: Organitza QMNEUM Collabora I\ Ajuntament de Llanca
Casa de Cultura ALT EMPORDA QWWW.\MEM

- J
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DIUMENGE
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DILLUNS

Programacio Teatral 3 Estacions: 36+1
Companyia: Ricard Creus i Maria Pla

18.00 h - Sala dactes de la Casa de Cultura
Durada: 50 minuts aprox.

Preu: 7 €

Sinopsi: El relat proper de la vida quotidiana durant
la Guerra Civil, el testimoni vital de les conseqiiéncies
de la repressio i de la dictadura sobre una generaci6 i
el reconeixement de la lluita silenciosa que va portar
a la recuperacio de les llibertats.

Un espectacle de creacid basat en 36 poemes a partir
del 36, un periode que encara avui ressona amb
insistencia.

Venda dentrades a la Casa de Cultura i online a
https://entrades.llanca.cat/espectacle

Organitza: Area de Cultura - Ajuntament de
Llanca

Ball de sal6 amb Dani Ramirez
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Curs d’autodefensa personal
De 18.00 h a2 20.00 h - Espai Jove

Activitat teorico-practica per treballar lempoderament
i adquirir eines de resposta fisica, verbal i emocional
davant les violencies masclistes.

A carrec de Judyth Romero

Activitat gratuita adrecada a noies i dones a
partir de 14 anys

Cal inscripcid previa al 653 19 00 54

Organitza: Area de Joventut i Area de la Dona
de Ajuntament de Llanca



16

DILLUNS

17

DIMARTS

13

DIMECRES

Llegir el teatre: 'Huraca de Carme Montoriol
amb la participacié d’Anna Velaz

18.30 h - Espai Pi de la Biblioteca Pere Calders

Llegir el teatre és un club de lectura on a partir de la
lectura de textos dramatics, es pretén aprofundir en el
mon del teatre mitjangant un apropament critic a les
arts escéniques. Es llegira i reflexionara sobre classics
universals, autors contemporanis i nous valors de
Tescena.

Conduit per Magda Bosch i Rocamora

Club presencial. Activitat gratuita.

Cal inscripcid preévia.

Informacié a la Biblioteca o a:
llanca.cat/biblioteca-pere-calders
Organitza: Biblioteca Pere Calders
Col-labora: Ajuntament de Llanga, Servei de
Biblioteques del Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya , el TNC (Teatre
Nacional de Catalunya) i el Teatre Lliure

Connectem generacions
De 17.30 h 2 18.30 h - Espai Jove

Donem el tret de sortida a un projecte que vol apropar
persones joves i grans, fomentant les relacions,
lintercanvi dexperiéncies i laprenentatge entre
generacions.

Organitza: Area de Joventut i Area de Serveis a
les Persones de I'Ajuntament de Llanga, i Jubilus

OAC mobil

Loficina mobil datenci6 al ciutada donara servei
presencial per fer gestions amb la Generalitat.

De 12.00 h a 13.30 h - Aparcament Rafael Estela
Si teniu dubtes podeu trucar al 012.

Organitza: Generalitat de Catalunya
Col-labora: Ajuntament de Llanca

21

DISSABTE

On comenga Llanga: Visita guiada pel
centre historic. NOVETAT!

Un recorregut per descobrir els origens de Llanga i
coneixer la historia del municipi al llarg dels segles.
Una visita per passejar pels carrers del nucli antic i
descobrir alguns dels seus elements més emblematics,
com la Torre romanica, lesglésia, el refugi antiaeriila
Casa Marly.

11.00 h - Plaga Major (Torre Romanica)
Durada: 1h30

Gratuit - Places limitades!

Reserves a entrades.llanca.cat

Organitza: Area de Turisme - Ajuntament de
Llanga

Sessio de contes infantils Miquelo, el mariner
Nascuts per llegir 2026

11.00 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders
(Casa de Cultura)

Nascuts per Llegir (NPL) és un programa que promou
el gust per la lectura entre els infants de 0 a 3 anys,
creant experiéncies emotives i positives vinculades al
llibre i fent d'aquest una eina de comunicacié entre
pares i fills.

Sessid de contes presencial a carrec de Marta Catalan
Toran, recomanada per families i nadons de 0 a 3
anys.

Activitat gratuita. Cal inscripcid prévia.
Informacié a la Biblioteca o a:
llanca.cat/biblioteca-pere-calders

Organitza: Biblioteca Pere Calders
Col-labora: Generalitat de Catalunya i Ajuntament
de Llanga

Entrega del Pinzell d’Or 2026

A carrec de 'Agrupacié Amics de 'Aquarel-la
12.30 h - Museu de ’'Aquarel-la

Organitza: Museu de 'Aquarel-la



INFORMACIO PELS USUARIS
DE LA BIBLIOTECA PERE CALDERS

Descobrim la lectura:
Clubs de lectura d’infants de la Biblioteca Pere Calders

Inscripcions obertes

Els clubs de lectura infantils van destinats a nens i nenes de 3r a 6€ de primaria (de 8 a
11 anys) i volen fomentar, d’'una manera amena i divertida I’habit de la la lectura com a
eina fonamental per a la formaci6 dels infants.

Els objectius i els beneficis de participar en un club de lectura infantil son molts:
augmentar el gust per la lectura i passar-s’ho bé llegint, transmetre els valors tan étics
com estétics de la literatura, combinar aprenentatge amb entreteniment, aprendre
a concentra-se, valorar els llibres i expresar amb criteri les les opinions propies,
socialitzar-se i dialogar amb les opinions dels altres, enriquir el

dominidel llenguatge, conrear la imaginacio i la creativitat.
Grup inicial i Grup avangat.

Durada de novembre a maig, un cop al mes.

*Per participar als Clubs de lectura d’infants
cal inscriure’s presencialment a la Biblioteca,
al mail biblioteca@llanca.cat,

oal telefon 972 12 14 70.

Organitza: Collabora:

BIBLIOteCa .
peRre caLders Ajuntament de Llanca
LLanca www.llanca.cat

CURSOS DE CATALA (Basic 1i2) NG

DIMARTS i DIJOUS (Basic 1de 9 ha11h / Basic 2 de 11.30 h a 13.30 h)
Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders (Casa de Cultura)

Servei Comarcal de Catala de I'Alt Emporda
altemporda@cpnl.cat Collabora: ﬁ Ajuntament de Llanca

Tel. 662 04 79 50 www.llanca.cat
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DIUMENGE

Dia de les emergéncies

De 15.30 h a 19.00 h - Parquing del Port (Passeig
Maritim)

Presentaci6 i exhibici6 oficial de la UCAN (Unitat
Canina de la Policia Local de Llanga), conjuntament
amb diversos cossos policials, i simulacié d’'un rescat
d’una persona atrapada en un vehicle accidentat, a
carrec dels Bombers de Llanga.

Durant lexhibicié hi haura xocolatada popular per als
infants i diverses activitats familiars, com la possibilitat
de pujar als vehicles policials i demergencies, fer-se
fotografies i participar en un concurs de dibuix infantil
per a nens i nenes de 3 a 12 anys.

Organitza: Policia Local de Llanga

Berenar de tardor de la gent gran de Llanga
17.00 h - Gimnas de I'INS Llanga

A partir de 65 anys - Gratuit - Places limitades!
Ball amb Xavi de Roses

Inscripcions a la Casa de Cultura del 2 al 18 de
Novembre

Organitza: Area de Serveis a les Persones -
Ajuntament de Llanca

Campionat de salts de Taekwondo

De 9.00 h a 13.00 h - Pavell6 Municipal Joan
Pacareu

Entrada gratuita

Organitza: Club Taekwondo Ki-Hop Llanca
Collabora: Ajuntament de Llanga

Ball de sal6 amb Pa d’Angel
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanga



DONES

LLANCA 2026-27

Obrim el telo:
Teatrei Cultura
apropteu &

PROGRAMACIO
TEATRAL

3 e e (e A

ey

(G U '?-v
A\ Ajuntament de Llanga ‘9”1@ 'l
www.llanca.cat —TLANCA
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Curs d’autodefensa personal

De 18.00 h a2 20.00 h - Espai Jove

Activitat tedrico-practica per treballar lempoderament
i adquirir eines de resposta fisica, verbal i emocional
davant les violéncies masclistes.

A carrec de Judyth Romero

Activitat gratuita adrecada a noies i dones a
partir de 14 anys

Cal inscripcid prévia al 653 19 00 54

Organitza: Area de Joventut i Area de la Dona
de ’Ajuntament de Llanca

Dones de la historia
De 17.30 h a 18.30 h - Casa Marly (2n pis)

Activitat commemorativa del 25N per parlar
d’aquest dia i de dones que han marcat.

Activitat gratuita i oberta a tothom!

Organitza: Jubilus
Col-labora: Ajuntament de Llanca

Lectura Manifest 25N

De 9.00 h a 13.00 h - Sala d’actes de la Casa de
Cultura

Organitza: INS Llanc¢a

Plantada de flors en commemoracio del 25N
A carrec dels alumnes de 'Escola Pompeu Fabra
10.00 h - Escola Pompeu Fabra

Organitza: Area de Serveis a les Persones -
Ajuntament de llanca
Col-labora: Escola Pompeu Fabra de Llanga

Lectura Manifest 25N

Dia internacional per a [eliminacié de la violencia
envers les dones

20.00 h - Davant de la Casa de Cultura
Amb la participaci6 del pubillatge llanganenc.

Organitza: Area de Serveis a les Persones -
Ajuntament de llanca



26

BLOUS

27

DIVENDRES

Trobada del Club de Lectura d’Adults per
comentar Lampla mar dels sargassos de
Jean Rhys

De 19.00 h 2 20.00 h - Espai Pi de la Biblioteca
Pere Calders

Club de lectura adregat a adults. Proposem un espai
de tertdlia i debat a Ientorn de la lectura, en que un
grup sorganitza per llegir el mateix llibre i reunir-se
un dia a la biblioteca per comentar-lo.

Actualment el club el condueix en Joan Serra i
Perals. Club presencial.

Organitza: Biblioteca Pere Calders
Collabora: Ajuntament de Llanca

Anem a buscar el Tié Magic

16.15 h - Trobada a lesplanada de lescola
16.30 h - Sortida als jardins de la Casa Marly

Inscripcions del 16 al 24 de novembre a
IAjuntament de Llanca, en horari 9.00 h a 14.00 h

Activitat gratuita!
Per més informacié podeu trucar al 972 38 01 81

Organitza: Ajuntament de Llanga

Encesa de llums de Nadal i arribada del
Tio Gran
18.00 h - Plaga Major

Organitza: Ajuntament de Llanca

Presentacio del llibre La doble cara del gol
de la llancanenca Helena Garcia Amo
18.30 h - Espai Beta de la Biblioteca Pere Calders
(Casa de Cultura)

Organitza: Biblioteca Pere Calders
Collabora: Ajuntament de Llanca
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DIUMENGE

30

DILLUNS

Sortida senderisme: Ruta de la Pedra Seca
Setmana de la Pedra Seca

Vine a coneixer la Ruta de la Pedra Seca, una sortida
de senderisme tematica on texplicarem la técnica
ancestral de la Pedra Seca de les diferents construccions
existents al llarg de Iitinerari.

9.00 h - Antiga Oficina de Turisme de la Vila

¢/ Camprodon, 16-18 - (costat Eurospar)
Durada: 3 h - Nivell dificultat: mitja

Desnivell +: 400 m

Observacions: Els participants han de ser majors
de 10 anys. Es recomana portar bon calgat i aigua.
Gratuit!

Informacid i inscripcions a:
www.empordaseawalking.cat

Organitza: Area de Turisme - Ajuntament de
Llanga

Ball de sal6 amb Duet Sona Bé
18.00 h - Residencia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Espai parlem-ne: La relacié amb el nostre
cos
17.00 h - Espai Jove

Amb motiu del Dia Internacional de la Lluita contra
els Trastorns de la Conducta Alimentaria, obrim

un espai per parlar amb sensibilitat sobre la relacié
amb el nostre cos, la pressio estética i els TCA, tot
fomentant autocura i una relacié més saludable amb
nosaltres mateixos.

Organitza: Area de Joventut - Ajuntament de
Llanga



ACTIVITATS

Catala BasicI

CASAL DE LA
GENT GRAN

Dilluns de 9.00 ha 10.30 h
Residéncia Can Marly - Planta 1

Programa Cognitiu i ’Atencio
Psicologica

Dilluns de 10.00 h a 13.00 h
Atencions psicologiques amb cita
previa

Residéncia Can Marly - Planta 2

Atencio Psicologica

Dilluns de 13.30 h a 15.00 h
Resideéncia Can Marly - Planta 0

Catala Basic 11

Dilluns de 17.00 ha 18.30 h
Residencia Can Marly - Planta 2

Gimnastica Liliane

Dimarts de 9.30 ha 10.30 h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Capsules de mobil
Amb el suport de: «@» Diputacié de Girona

Dimarts de 10.00 h a11.00 h
Residencia Can Marly - Planta 1

Gimnastica Liliane

Dimarts de 10.30ha11.30 h

Escola dArt Coreografic Liliane
Augé

Informatica

(:
\y

<4

Amb el suport de:  4{» Diputacié de Girona

<

Dimarts de 11.00 ha 12.00 h
Residencia Can Marly - Planta 1

Taller de Manteniment de la
Memorial

A carrec de Jubilus

Dimarts de 12.00 ha 13.00 h
Residencia Can Marly - Planta 1

Taller de Manteniment de la
Memoria II

A carrec de Jubilus

Dimarts de 16.30 ha 17.30 h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Pintura Creativa I

Dimarts de 17.00 ha 18.30 h
Residéncia Can Marly - Planta 1

Punt de Trobada

Activitats setmanals sense inscripcid
prévia. Oberta a tothom

Dimarts de 17.30 ha 19.00 h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Gimnastica Terapéutica I

A carrec del Consell 4» Dipsalut
Esportiu de ].)Alt Empordél 'Y’ Organisme de Salut Pablica

de la Diputacié de Girona

Dimecres de 9.00 ha 10.00 h
Residencia Can Marly - Planta 2

Gimnastica Terapéutica IT

A carrec del Consell < » Dipsalut
Esportiu de ].)Alt Empordél Rk Orgamsme de Salut Publica

de la Diputacié de Girona

Dimecres de 10.00 h a 11.00 h
Residencia Can Marly - Planta 2

Gimnastica Terapéutica II1

A carrec del Consell < » 2. Dipsalut
Esportiu de ].)Alt Empordél Rk Orgamsme de Salut Publica

de la Diputacié de Girona

Dimecres de 11.00 h a 12.00 h
Residencia Can Marly - Planta 2



Taller de Manteniment de la

Memoria
A carrec del Consell zﬁ;
Comarcal de[Alt Emporda

Organisme de Salut Publica

Dimecres de 17.00 h a 18.00 h
Residencia Can Marly - Planta 2

Taller de Meditacio

Dimecres de 17.00 h a 18.00 h
Residencia Can Marly - Planta 1

Conversa en catala

Dimecres de 18.00 h a 18.45h
Residéncia Can Marly - Planta 1

Teatre Casal

Dimecres de 18.00ha19.45h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Ball Country

Dimecres de 18.15h a 19.15h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Mima’t: Cura i benestar

Dijous de 9.15ha10.15h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Gimnastica Liliane

Dijous de 10.30ha 11.30 h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Conversa en frances

Dijous de 10.45ha11.45h
Residéncia Can Marly - Planta 1

Costura ilabors

Dijous de 16.00ha 19.00 h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Ball Country Dijous de 18.15ha19.15h
Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Sevillanes Divendres de 11.00 h a 12.00 h

Residencia Can Marly - Planta 2

Dibuix rapid de carrer

Divendres de 16.00 ha 17.00 h
Residencia Can Marly - Planta 1

Pintura Creativa I1

Divendres de 16.30 h a 18.00 h
Residéncia Can Marly - Planta 1

Teatre Casal

Divendres de 17.00 ha 18.45 h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Karaoke

Dissabte de 17.30ha 19.30 h
Residéncia Can Marly - Planta 2

Per a més informacio enviar correu a anna@jubilus.cat o bé, trucar o enviar un

Whatsapp al tel. 693 23 79 46.



EXPOSICIONS alUTAIN TURSH

Exposicio Mites i Llegendes Del 17 doctubre al 14 de novembre Oficina de Turisme De dimarts a divendres
A carrec del col-lectiu Art Viu de 2026 Aparcament del Port, s/n de 10.00ha13.00i
Espai Tramuntana (Casa del Mar) Tel. 972 38 08 55 de15.00ha18.00 h

turisme@llanca.cat Dissabte i diumenge
de 10.00 ha 13.00 h

Serveis Publics Casa del Mar De dimarts a divendres
de 10.00ha18.00 h

Dissabte i diumenge
de 10.00 ha 13.00 h

Aparcament del Port

Serveis Publics Capella del Port De dilluns a diumenge
Av. Pau Casals, 23 de 8.00ha19.00 h

visitllanca.cat n Llanga Turisme @visitllanca 97238 08 55



CASA DE CULTURA

HORARIS o ey MISSES

ESPAT.JOVE

Casa de Cultura De dimarts a dissabte Església Parroquial de St. Viceng De dimarts a divendres a les 18.30 h
Museu de ’Aquarel-la de9.00ha13.00hi Diumenge a les 11.00 h

de 16.00ha20.00h

Capella del Port Dissabte a les 18.30 h
Biblioteca De dilluns a divendres
Sales destudi i treball: de 16.00 h 2 20.00 h
) . Dimarts i dii

Dlm-e(fres i d{ve-ncnlr.es de- 19.00 ha13.00h dengrOS L ;J;’;Z oh Despatx Parroquial Dimarts i dimecres
Sol-licitud preévia i inscripcions al taulell : : de 19.15ha2015h

d’informacié de I'area d’adults de la biblioteca Dissabte de 9.00 h a 13.00 h

Espai Jove Dimarts de 10.00 h a 13.00 h
Dimecres i dijous de 9.00h a 13.00 h

De dilluns a dissabte
de 16.00 h a20.00 h

Casa de Cultura (llanca.cat) Biblioteca (llanca.cat)
n Cultura Lianga g;bll_ilgaegcéa Pere Calders
@casaculturallanca @bibliotecallanca
972121470 972121470

Museu de 'Aquarel-la (mda.cat) Espai Jove (llanca.cat)
972121470 n Joventut Llanca

@joventutllanca
65319 00 54

radiollanca.cat n Radio Llanca @radiollanca 87220 40 25 @parroquies4



ﬁ Ajuntament de Llanca GUIGUra
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