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Llan¢a Medieval - Un viatge en el temps

Demostracié doficis antics, mini maquines de
lluita, parades de comerg local, jocs infantils,
espectacles musicals itinerants i visites guiades.

Durant tot el dia - Placa Major i carrers del
voltant

Tota la programacié a: www.visitllanca.cat

Organitza: Ajuntament de Llanga
Col-labora: Associacié de Comerciants de
Llan¢a i Diputaci6 de Girona

Tast de vins: Cellers AV Bodeguers i Terra
Remota

Apren els fonaments basics del tast de vi de la
ma dels Cellers AV Bodeguers i Terra Remota,
tastarem vins delaboracions diferents i veurem
les seves particularitats.

18.00 h - Oficina de Turisme de la vila
Durada: 1h 30
Preu: 10 € (Pagament in situ - Cal portar-ho just)

+ info i inscripcions: Teléfon 972 38 08 55 i
www.visitllanca.cat

Organitza: Ajuntament de Llanga

Llan¢a Medieval - Un viatge en el temps

Demostracié doficis antics, mini maquines de
lluita, parades de comerg local, jocs infantils,
espectacles musicals itinerants i visites guiades.

Durant tot el dia - Plaga Major i carrers del
voltant
Tota la programacié a: www.visitllanca.cat

Organitza: Ajuntament de Llanga
Col-labora: Associacié de Comerciants de
Llan¢a i Diputaci6 de Girona



Mercat de 2a ma
\ O 5 De 8.00 h a 14.00 h - Pineda del Port
an c a Inscripcions per participar en el mercat i més
3 DlUM E N GE informacio al telefon 699 51 46 07

Organitza: Paradistes del Mercat de 2a ma
Collabora: Ajuntament de Llanga

Taller La biodiversitat marina a Llan¢a

Amb jocs i manualitats descobrirem queé és la
posidonia, els problemes que pateixen les espécies
marines i tota la problematica dels plastics.

11.00 h - Biblioplatja - Gratuit
Durada: 1h 30
Lloc: Biblioplatja.

@ @ + info i inscripcions: Teléfon 972 38 08 55 i
www.visitllanca.cat

Organitza: Ajuntament de Llanca

~ Ball de sal6 amb Angel
¢ 18.00 h - Residencia Can Marly
e 121] a Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanca

Col-labora: Ajuntament de Llanca

Up vialae ep el femps

DG Curs de catala
De 9.00 ha 11.00 h - Oficina de Turisme de la vila
Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica

4 i 5 dt muig $ 24 DILLUNS Collabora: Ajuntament de Llanca

Plaga JXajor i carrers’ del volfapt

— - EDES C—— Curs de Catalé
De 9.00 ha11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica

- ‘ b oo D | M E C R ES Collabora: Ajuntament de Llanga
\uf WWE."':;T: e Llanga # ptyveud &&» Diputacié de Girona

v




MERCAT DE
SEGONA MA

1r Diumenge de mes LLANG[-\

1er Dimanche du mois

De 8h a 14h - Pineda del Port

Organitza:

De 8h a 14h - Pinede du Port Peradiaten, def Mercat de 20w,
Inscripcions per participar al mercat Collabora:

i més info al tel. 699 51 46 07

Inscription pour participer au marché ﬁ Ajuntament de Llanga

et plus d’informations par téléphone 699 51 46 07 ancsont

09

BLOUS

Dinamitzacié d’activitats juvenils

A carrec de la dinamitzadora juvenil i la técnica de
joventut de Llanca
Pati de 'INS Llanga

Organitza: Area de Joventut de lAjuntament de
Llanga

Xerrada Espai de consultes obertes sobre la
primera etapa dels nadons

A carrec ¢’Eva del Campo (infermera de pediatria)
D’11.15ha12.15h - CAP de Llanca

Places limitades

Cal confirmar assisténcia a:
osegura.girona.ics@gencat.cat

Organitza: CAP de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanga

Jornada formativa Quins models de negoci
existeixen? Com podem obtenir ingressos
de diferents fonts?

Saps que hi ha més de 15 models de negoci i
possiblement tu estas enfocant els teus ingres-
sos només a un dells? Apren quins models de
negoci existeixen i com podries obrir noves

vies d’ingressos per la teva empresa. Obrirem la
ment a noves possibilitats i mostrarem exemples
de cada un dells.

De 14.00 h a 16.00 h - Online o presencial - Gratuit
A carrec de: Anna Carbonell

Inscripcions: https://www.llanca.cat/comerc-i-pro-
mocio-economica-jornades-formatives/

Més informacid: Telefon 972 38 08 55 0 a
promocioeconomica@llanca.cat

Places limitades. Preferéncia inscripcions: socis
Associacié de Comerciants de Llanga

Organitza: Ajuntament de Llanga



Jornades Formatives per
Empresaris, Treballadors i Emprenedors

/I.ﬁ

QUINS MODELS DE
NEGOCI EXISTEIXEN?
COM PODEM OBTENIR
INGRESSOS DE
DIFERENTS FONTS?

Saps que hi ha més de 15 models
de negoci i possiblement tu estas
enfocant els teus ingressos només
a un d’ells? Aprén quins models
de negoci existeixen i com podries
obrir noves vies d’ingressos per la
teva empresa. Obrirem la ment a
noves possibilitats i mostrarem
exemples de cada un d’ells.

Dijous 9 maig

@ De 14ha16h

Online o presencial
(Oficina de Turisme)

Gratuit

A carrec d’Anna Carbonell

¥ Inscripcions

TENDENCIES DEL
MARQUETING

2024

La comunicacio, les vendes i el
marqueting evolucionen. No et
perdis aquesta xerrada sobre
les dltimes tendéncies o cap a
on avanca el mercat per veure
quina d’elles pots incorporar al
teu negoci o podries fer-ho en un
futur no molt llunya.

Dijous 23 maig
® De 14h a 16h

@ Online

Gratuit

A carrec d’Anna Carbonell

¥ Inscripcions

[z

Tel. 97238 08 55

DIGITALITZA EL

TEU NEGOCI!
ASSESSHORAMENT
GRATUIT

En un mon digitalitzat, t'oferim
una sessié de 60 minuts només
per tu i el teu negoci per identificar
les eines digitals que t’ajudin a
impulsar el teu negoci, a formar-
te en competéncies digitals i
a aconseguir el finangcament
necessari (Kit Digital) per
implementar els instruments
identificats.

Dijous 30 maig
® De 9h a14h

@ Oficina de Turisme

Gratuit

A carrec d’lker Rodriguez
(Oficina Accelera Pime Rural Alt Emporda)

¥ Inscripcions

CREA LEFECTE “WOW”
PER AL TEU NEGOCI

En un mercat tant competitiu
com el que vivim, si no tens una
estratégia propia per arribar als
clients que vols arribar sera facil
que et quedis fora. En aquesta
sessi6 aprendrem a identificar
larquetip de client optim per al
teu negoci i a crear un pla per
acostar-t’hi, comunicar-t’hi i
avaluar i mesurar el retorn de
les accions que emprens per
arribar-hi.

Dimarts 4 juny

® De 14h a 16h

Online o presencial
(Oficina de Turisme)

Gratuit

A carrec de Cambra de Comerg

¥ Inscripcions
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DIVENDRES

11

DISSABTE

12

DIUMENGE

Club de feina
De 9.00 h a 14.00 h - Oficina de Turisme

*Cal demanar cita prévia a la Casa de Cultura
(tel. 972 12 14 70)

Organitza: Consell Comarcal de I'Alt Emporda
Collabora: Ajuntament de Llanga

Taller comerg local Hipopressius i ioga

Sessi6 de gimnastica abdominal hipopressiva i
ioga. Tots els nivells sén benvinguts!

Connecta amb el teu cos, la teva respiracio i
lentorn a través d'aquesta practica que tajuda a
activar el cos per tal de relaxar la ment.

8.00 h - Platja de la Farella (En cas de mal temps
es fara a lestudi ¢/ Major, 3)

Durada: 1 hora - Preu: 5€
Observacions: Porteu tovallola i roba comoda.

+ Info i inscripcions: Mandala Ioga, marina@
mandalaioga.com o al Whatsapp 609 035 499

43 Aplec de Sant Silvestre

Davant de lermita de Sant Silvestre

10.00 h - Esmorzar popular - Gratuit

11.00 h - Sardanes amb la Cobla Baix Emporda
A lermita

12.30 h - Missa Cantada i Concert per la Coral
Palandriu de Llanga

Organitza: Amics de Sant Silvestre, Agrupaci6

Preferéncia d’inscripcions pels socis de
IAssociacié de Comerciants de Llanga
Places limitades!

Sardanista de Llanga, Parroquia de Sant Viceng i
Coral Palandriu de Llan¢a

MES INFORMACIO promocioeconomica@llanca.cat

ercio FES [ABeSSa!

| o By e G-
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(Ball de ,
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amb mdsica en viu

18 h - Residéncia Can Marly - LLANCA

O MAIG ANGEL

12 MAIG MIKE
19 MAIG XANADU

25 MAIG JOAN BRAM

$

Ajuntament de Llanca
www.llanca.cat

12

DIUMENGE

13

DILLUNS

14

DIMARTS

Mini Olimpiades de Taekwondo
Campionat de les miniolimpiades de Tackwondo

De 8.30ha 14.00 h
Pavell6 d’Esports Municipal Joan Pacareu

Organitza: Club Ki-Hop de Taekwondo Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanca

Ball de sal6 amb Mike
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanga

Sortida en bus a Girona per visitar Temps
de Flors

Sortida: 8.40 h - Pineda del Port o0 a les 08.50 h
des de I'Oficina de Turisme de la vila

Arribada: 17.00 h aproximadament

Inscripcions a la Casa de Cultura, a partir del
dilluns 6 de maig

Activitat gratuita - Places limitades!

Organitza: Area de Cultura de l'Ajuntament de
Llanga

Curs de catala
De 9.00 ha11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacio Lingiiistica
Collabora: Ajuntament de Llanca

Sessio de sensibilitzacid lingiiistica
Sessi6 tancada al public, dirigida als treballadors/es
de I'Ajuntamentque fan atenci6 al ciutada

Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica
Collabora: Ajuntament de Llanca



www.tequatre.org

Dissabte

18 MAIC °24

de Pau [Miro

Yenda d’entrades
a partir del 6 de maig a:

Preu:10€

HORA NOVA

14

DIMARTS

15

DIMECRES

16

DLOUS

13

DISSABTE

Taller de cuina amb Ludoteka Jove
A partir de les 16.00 h - Espai Jove - Gratuit

Organitza: Area de Joventut de lAjuntament de
Llanca

Curs de catala
De 9.00 ha 11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica
Collabora: Ajuntament de Llanca

Cineforum: Presentacio i projeccio de la
pel-licula La suite francesa de Saul Dibb

18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuita

Organitza: Amics del Cineforum de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Obra de teatre Victoria de Pau Mir6
Ultima representaci!

Representada per la companyia Tequatre
19.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Preu: 10 €

Venda dentrades a https://llanca.ticketara.com/
iala Casa de Cultura, a partir del 6 maig

Organitza: Tequatre
Collabora: Ajuntament de Llanga



CINEFORUM
LLANGA ..o

MAIG

Presentacio i projeccio de la pellicula

La suite francesa
de Saul Dibb

23

MAIG

Presentacio i projeccio de la pellicula
El gran Maurice
de Craig Roberts

20
JNY

Presentacio i projeccio de la pellicula
Sin perdon
de Clint Eastwood

Organitza: Amics del Cineférum de Llan¢a Collabora: } T\ Ajuntament de Lianca
‘www.llanca.cat

13

DISSABTE

Projeccio del documental Oncotriatlo
Mahamadou Dambelleh, nedador delit i
cec de naixement. La forca del compromis,
xerrada-col-loqui

19.00 h - Residencia Can Marly

Organitza: Fundacié Oncolliga Girona - Delegacié
de Llan¢a
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Music&Wine & Formatges

Musica a carrec de Gospel on Trio als jardins de
la Casa Marly, tot tastant un bon vi i formatges
del Celler La Vinyeta i les tapes de Inu Sushi.
Quina bona manera d’iniciar el vespre d’'un
dissabte!

20.00 h - Residéncia Can Marly
Durada: 1 hora

Preu tast vi: A partir de 2 €
Preu tapa: A partir de 4 €

Organitza: Ajuntament de Llanga

Festa tematica dels anys 80-90

A partir de les 21.30 h - Gimnas de 'INS
Gratuit

Sopar opcional (2 modalitats):

1. Menu complet: inclou 1r plat + 2n plat +
postres i 1 beguda. Preu: 15 €

2. % ment: inclou (1 plat + 1 beguda. Preu: 9 €

Després del sopar hi haura musica en directe.
Es recomana anar vestit de la tematica dels anys
80-90.

*Venda de tiquets del sopar, a partir del 7 de maig
a la Casa de Cultura o al tel. 616 94 92 93

Organitza: La Colla del Cremat
Col-labora: Ajuntament de Llanga
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DIUMENGE

Oncotriatlo
9.00 h - Platja del Port
+ informaci6 i inscripcions: www.oncotriatlo.cat

Organitza: Fundacié Oncolliga Girona - Delegacié
de Llanc¢a
Collabora: Ajuntament de Llanga

Joc i diversié amb la pintura a la natura

Joc, emocions i diversié amb la pintura a la
natura, amb lartista local Laia Bedés. Vine a
Cap Ras de Llanca (bosc i mar) sola o en familia
per a explorar i passar-s’ho bé pintant sense
haver-ho de fer perfecte ni bonic. Farem jocs
pictorics amb els ulls tancats, al teu aire, en
parella i en grup, i et sentiras lliure sentint emo-
cions en contacte amb la natura.

11.00 h - Cap Ras - Platja de Canyelles (al plaf6
informatiu)

Durada: 1 h

Preu: 5 € (Pagament in situ - Cal portar-ho just)

+ info i inscripcions: Teléfon 972 38 08 55 i
www.visitllanca.cat

Organitza: Ajuntament de Llanga

Mostra de dansa del Jove Ballet de Figueres

Espectacle de dansa del Jove Ballet Figueres,
seleccionat per representar a Espanya a la final
del mundial que enguany es celebrara a Praga
(Txequia) del 27 de juny al 6 de juliol.

La finalitat daquest espectacle és la de recaptar
diners per finangar part del viatge, perque les
components del grup de dansa assisteixin a la
final del mundial.

Preu entrada: 10€ a Taquilla. Venda anticipada
dentrades a la Casa de Cultura a partir del 13 de
maig en horari de la mateixa.

18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura

Organitza: Escola de Dansa Jove Ballet de Figueres
Col-labora: Ajuntament de Llanca
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DIUMENGE
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DILLUNS

22

DIMECRES

23

BLOUS

Ball de sal6 amb Xanadu
18.00 h - Residencia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanca

Curs de catala
De 9.00 ha 11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica
Collabora: Ajuntament de Llanca

Curs de catala
De 9.00 ha 11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica
Collabora: Ajuntament de Llanga

Dinamitzacié d’activitats juvenils

A carrec de la dinamitzadora juvenil i la técnica de
joventut de Llanca

Pati de 'INS Llan¢a

Organitza: Area de Joventut de lAjuntament de
Llanca

Cineforum: Presentacié i projeccio de
la pel-licula El gran Maurice de Craig
Roberts

18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Entrada gratuita

Organitza: Amics del Cineforum de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanca



23

BLOUS

24

DIVENDRES

Trobada del Club de Lectura d’Adults
per comentar el llibre La llebre amb ulls
dambre: una heréncia oculta  Edmund
de Waal

19.00 h - Oficina de Turisme vila

Activitat gratuita

Organitza: Biblioteca Pere Calders

Jornada formativa Tendéncies del marqueting
2024

La comunicacio, les vendes i el marqueting
evolucionen. No et perdis aquesta xerrada sobre
les dltimes tendéncies o cap a on avanga el
mercat per veure quina delles pots incorporar al
teu negoci o podries fer-ho en un futur no molt
llunya.

De 14.00 h a 16.00 h - Online - Gratuit

A carrec de: Anna Carbonell

Inscripcions: https://www.llanca.cat/comerc-i-pro-
mocio-economica-jornades-formatives/

Més informacié: Teléfon 972 38 08 55 0 a
promocioeconomica@llanca.cat

Places limitades. Preferéncia inscripcions: socis
Associacio de Comerciants de Llanca

Organitza: Ajuntament de Llanga

Acte de graduaci6 dels alumnes de 2n de
Batxillerat de 'INS Llan¢a
18.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura

Organitza: INS Llanca
Collabora: Ajuntament de Llanca

25

DISSABTE

la Radiotramuntana de la Mar ’Amunt -
Trobada transfronterera de radioaficionats
A partir de les 10.00 h - Barraca dels cagadors

Taller de Muntatge destacié de HEVHF i UHE
Mercat dequips de radioaficionats.
Visita a diferents indrets de Llanca.

Organitza: Associacié de Radioaficionats de
Catalunya - ARCAT
Collabora: Ajuntament de Llan¢a

Sessio de contes infantils Contes a escena
A carrec de Olga Cercds

Activitat familiar de foment de la lectura.

12.00 h - Oficina de Turisme vila

Organitza: Biblioteca Pere Calders

Taller comerg local Torneig joc de taula
“Ranitas”

Participa en el torneig d’'un dels jocs més virals de
lany a Regals Mar!

Amb “Ranitas” haurem de trobar la seqiiéncia del
1 al 8 col-locant-la en ordre ascendent, descartant
les cartes escombraries i amb unes boniques
granotetes que ens ajudaran a guanyar!

El torneig constara de dues partides classificadores
iuna final.

El Campi6 del torneig guanyara un joc MERCURIO
com a premi. No et perdis loportunitat de participar
i guanyar!

17.00 h - Regals Mar (c/ Palandriu, 5)

Durada: 1h - Gratuit

Edat recomanada: A partir de 4 anys

+Info i inscripcions: Regals Mar i Tel. 686 765 876
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DISSABTE

26

DIUMENGE

Obra de teatre Miles gloriossus el soldat
fanfarro

Representacio a carrec de lAssociacid de Teatre
Lliure Tramuntana.

21.30 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Preu entrada: 5 €

Venda dentrades anticipades a la Casa de Cultura,
a partir del 20 de maig

Organitza: Associacié de Teatre Lliure Tramuntana
Collabora: CAjuntament de Llanca

Curs intensiu de creacié d’'un curtmetratge
amb el mobil

Espai jove - Gratuit
Caldra fer inscripci6 prévia a 'Espai Jove
Organitza: CriaCine

Col-labora: Area de Joventut de LAjuntament de
Llanga

Curs intensiu de creacié d’'un curtmetratge
amb el mobil

Espai jove - Gratuit
Caldra fer inscripci6 previa a 'Espai Jove
Organitza: CriaCine

Col-labora: Area de Joventut de UAjuntament de
Llanga

Larutadela

26

DIUMENGE

27

Les llegendes del mar amb tast

Coneix les llegendes del mar, els pescadors, els
éssers fantastics i les criatures del fons del mar
passejant i sentint l'aigua, trepitjant la sorra i
escoltant el que ens diu el mar. Acabarem fent
un tastet de producte de proximitat.

11.00 h - Platja de la Farella
Durada: 2 h
Preu: 5 € (Pagament in situ - Cal portar-ho just)

+ info i inscripcions: Teléfon 972 38 08 55 i
www.visitllanca.cat

Organitza: Ajuntament de Llanga

Ball de sal6 amb Joan Bram
18.00 h - Residencia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanga

Obra de teatre Miles gloriossus el soldat
fanfarro

Representaci a carrec de I'Associacié de Teatre
Lliure Tramuntana.

19.00 h - Sala d’actes de la Casa de Cultura
Preu entrada: 5 €

Venda dentrades anticipades a la Casa de Cultura,
a partir del 20 de maig

Organitza: Associacié de Teatre Lliure Tramuntana
Collabora: Ajuntament de Llanga

Curs de catala
De 9.00 ha 11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiiistica

Col-labora: Ajuntament de Llanga

PedraSeca = e DILLUNS
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DIMECRES

30

DLOUS

31

DIVENDRES

Curs de catala
De 9.00 ha 11.00 h - Oficina de Turisme de la vila

Organitza: Consorci de Normalitzacio Lingiiistica
Collabora: Ajuntament de Llanga

Jornada formativa Digitalitza el teu negoci!
Assessorament gratuit

En un moén digitalitzat, toferim una sessi6 de 60
minuts només per tu i el teu negoci per identificar
les eines digitals que tajudin a impulsar el teu
negoci, a formar-te en competeéncies digitals i a
aconseguir el financament necessari (Kit Digital)
per implementar els instruments identificats.

De 9.00 h a 14.00 h - Oficina de Turisme vila
Gratuit

A carrec de: Iker Rodriguez (Oficina Accelera
Pime Rural Alt Emporda)

Inscripcions: https://lc.cx/FQuZAp

Més informacié: Telefon 972 38 08 55 0 a
promocioeconomica@llanca.cat

Places limitades. Preferéncia inscripcions: socis
Associacié de Comerciants de Llanga

Organitza: Ajuntament de Llanga

Trobada del Club de Lectura Infantil:
Grup avangat per comentar el llibre
Som tempesta de Michela Murgia

18.00 h - Oficina de Turisme vila
Activitat gratuita

Organitza: Biblioteca Pere Calders

ACTIVITATS

Taller de Manteniment de la
Memoria

A carrec de Jubilus

CASAL DE LA
GENT GRAN

Grup 1:
Dimarts de 16.30ha17.30 h
Grup 2:
Dimarts de 12.00 ha 13.00 h

Sala polivalent de la Residéncia
Can Marly (1r pis)

Taller de Manteniment de la
Memoria

A carrec del Consell Comarcal de
PAlt Emporda

Dimecres de 17.00 h a 18.00 h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)

Curs de Gimnastica

A carrec de Liliane Augé

Dimarts i dijous
de10.30hal11.30h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Taller de Gimnastica Terapéutica

A carrec del Consell Comarcal de
IAlt Emporda

Grup 1:

Dimecres de 9.30ha 10.30 h
Grup 2:

Dimecres de 10.45ha11.45h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)



Programa Cognitiu i d’Atencio
Psicologica

A carrec de Jubilus

Dimarts de 10.00 ha 13.00 h

Atencions psicologiques amb cita
previa

Cicle de Conferéncies

A carrec de Jubilus

1 sessio mensual doctubre a maig
Total: 6 xerrades

Conversa en catala
A carrec de Neus Antich

Dilluns de 17.30 ha 18.15 h
Sala polivalent de la Residéncia

Can Marly (1r pis)

Catala Basic Grup 1:

A carrec de Neus Antich Dilluns de 16.00h a17.30 h
Grup 2:

Dimarts de 16.30 h a 18.00h

Sala polivalent de la Residéncia

Can Marly (1r pis)
Patchwork Grup 1:
A carrec de Nuria Fuentes Dijous de 16.00ha17.30 h
Grup 2:

Dijousde 17.45ha19.15h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)

Ball Country

A carrec de Liliane Augé

Dijous de 18.00ha 19.00 h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Taller de Meditacio

A carrec de Valérie Espinasse

Dimecres de 18.00 h a 19.00 h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)

Pintura Creativa

A carrec de Laia Pol

Grup 1:

Divendres de 10.30 h a 12.00 h
Grup 2:

Divendres de 15.45ha 17.15h
Sala dexposicions de la Residéncia
Can Marly (Planta Baixa)

Taller Smart Avis
A carrec de Jubilus

Dimarts de 10.00 ha 11.00 h

Sala polivalent de la Residéncia

Can Marly (1r pis)

Tastet d’ Informatica Grup 1:

A carrec de Jubilus Dimarts d’11.00 ha 12.00 h
Grup 2:

Dimarts de 15.30ha 16.30 h

Sala polivalent de la Residéncia
Can Marly (1r pis)

Els cursos i tallers es duran a terme d’octubre a juny.

Programa Cognitiu i Atencio Psicologica: Servei de gener a desembre amb

entrevistes prévies per entrar al programa.

*Les places dels diferents cursos i tallers son limitades.

Lorganitzacio es reserva el dret de modificar aules i horaris o d’anullar un curs si no
hi ha el nombre d’alumnes suficient aixi com obrir llistes d’espera si hi ha un nombre

elevat d’inscripcions.



URARIS s HORARIS . weitan

BIBLIUTECA"

Oficina de Turisme de la Vila De dilluns a divendres Casa de Cultura Consulta els nous horaris amb
Carrer Camprodon, 16-18 de 10.00 ha19.00 h Museu de ’Aquarel-la motiu de les obres de la nova
Tel. 972 38 08 55 Dissabte i diumenge Biblioteca biblioteca municipal a la Casa de
turisme@llanca.cat de 10.00 ha 13.00 h Cultura:

Festius tancat

Oficina de Turisme del Port De dimarts a dissabte

Aparcament del Port de 10.00ha13.00hi
Tel. 972 12 09 44 de 16.00 h a 19.00 h

turisme@llanca.cat Dijumenge de 10.00 h a 13.00 h
Dilluns i festius tancat

Casa de Cultura Museu de ’Aquarel-la Biblioteca
llanca.cat mda.cat llanca.cat

n Cultura Llanga 972121470 n Biblioteca Pere Calders
@casaculturallanca @bibliotecallanca
97212 1470 972121470

visitlanca.cat  [[J vLianca Turisme il 97238 08 55 radiollanca.cat €3 radio Lianca @radiollanca 872 20 40 25



MISSES

Església Parroquial de St. Viceng De dimarts a divendres a les 18.30 h
Diumenge a les 11.00 h

Capella del Port Dissabte a les 18.30 h

Despatx Parroquial Dimarts i dimecres
de 19.15ha20.15h

@parroquiesé



ﬁ Ajuntament de Llanca GUIGUra

www.llanca.cat LLANCA



