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Activitat Fisica a Can Marly
O 4 Dia Mundial de Activitat Fisica
Sessid d’activitat fisica de baixa intensitat, apte

DUUUS per a tots els publics, dirigida pel professional
expert Joan Carles Mora de Urban Salut.

D’11.45h a 12.45h - Residéncia Can Marly
Durada: 1h
Gratuit

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55) o al CAP de Llanga (tel.
9721220 10)

Organitza: Urban Salut

Cineforum: Presentacio i projeccio de la
pel-licula Le bonheur des uns... (Enveja
sana) de Daniel Cohen

18.00 h - Oficina de Turisme vila
Entrada gratuita

Organitza: Amics del Cineféorum de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llang¢a

Impulsa’t: Servei d’Orientacié Juvenil

Que fem? Si tens entre 16 1 29 anys a través
daquest servei trobaras informacio, assessorament
personalitzat i acompanyament tant en els
diferents itineraris educatius i formatius que et

- puguin interessar com en la recerca de feina.
Diposit legal: GI 25-2009

. . . R
Disseny grafic: Fran Gutiérrez Vivas Inici del servei: 4 d’abril

A T'Espai Jove
Edita: *El servei es realitzard de forma periodica cada
oARZ, 15 dies
Ajuntament de Llanga Organitza: Area de Joventut de 'Ajuntament de
www.llanca.cat Llan(;é
Els organitzadors es reserven el dret DO
d’alterar o modificar els diferents * vilesflorides
actes per causes imputables a raons -
alienes.
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Sessio d’introduccio al ioga
O 5 Dia Mundial de PActivitat Fisica
Mobilitat, consciencia corporal, respiraci6 i flexi-

D |V E N D R ES bilitat per al benestar fisic, mental i emocional.

D’11.00 h a 11.30 h - Residéncia Can Marly
Durada: 30 min. - Gratuit

*Cal portar estora i roba comoda

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55) o al CAP de Llanga (tel.
9721220 10)

Organitza: Mandala ioga

Apren els fonaments basics del tast de vi de la

ma dels Cellers Arché Pages i Masetplana,

DlSS ABTE tastarem vins delaboracions diferents i veurem
les seves particularitats.

18.00 h - Oficina de Turisma vila

Durada: 1h 30 - Places limitades!

Preu: 10€ (Pagament in situ. Cal portar-ho just)

O 6 Tast de vins: Cellers Arché Pagés i Masetplana

+ Info i inscripcions: 972 38 08 55 i al web
www.visitllanca.cat

Organitza: Area de Turisme de 'Ajuntament de
Llanga

H A CONSORCI PER A LA
CE.IRSOS DE CATALA A LLANCA N S T e e
Basic 1 (del 8 d’abril al 20 de juny *24) LINGUISTICA
Dilluns i dimecres de 9.00 ha 11.00 h

INSCRIPCIONS ONLINE: 3 i 4 d’abril
INSCRIPCIONS PRESENCIALS: 3 d’abril de 16.00 h a 19.00 h a I'Oficina de Turisme vila

Troba tota la informacio a:

972 50 66 63

altemporda@cpnl.cat www.cpnl.cat/inscripcions



Caminada conscient per connectar amb la
O 6 natura - Dia Mundial de I'Activitat Fisica
Iniciarem el cami amb uns exercicis de respira-
DlSS ABTE ci6 (Qi Gong) per obrir els sentits i practicarem
la caminada conscient en silenci i en grup. Fa-
: rem una part de la caminada amb els peus dins
: laigua fresca i acabarem amb una petita xerrada
' sobre les propietats de l'aigua de mar.

De 8.00 h a 8.45 h - Platja de Canyelles - Gratuit

M A R I M U N T A N Y A Nuamero de persones: 15 (és una activitat pen-
sada principalment per adults o a partir de 12

anys).

*Cal portar roba i calgat comode, i tovallola.

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55) o al CAP de Llanga (tel.
9721220 10)

Organitza: A carrec de Xénia Ros de “Som Mar”
Collabora: Ajuntament de Llanga i CAP de Llanca

Caiac contemplatiu
Dia Mundial de I'Activitat Fisica

Activitat en silenci pensada per promoure el mar
com a font de Salut i per aconseguir connectar
amb un mateix i el paisatge del Cap de Creus.
Palejarem en caiacs dobles per moure el cos de
forma harmonica al ritme del mar i per navegar
durant dues hores en un entorn de gran qualitat
paisatgistica i natural.

D’11.30 h a 13.30 h - Platja del Port - Gratuit
Durada: 2 h

*Cal portar calgat i roba que es pugui mullar, i
tovallola.

Ntmero de persones: Maxim 20 persones

+ Info i inscripcions: Al tel. 627 43 33 32 1
reserves@skkayak.com

ek AT Organitza: Som Mar - SK Kayak

© Lianga Turisme 2L A Collabora: Ajuntament de Llanga i CAP de Llanga
© avisitllanca visitllanca.cat O ot

Generalitat ParcNatural (% | pmem g = Patronst de Turisme \/;
v W &R %nn»m«mwu B ehirews Glrona ziane ViVID




MERCAT DE
SEGONA MA

1r Diumenge de mes LLANG[-\

1er Dimanche du mois

De 8h a 14h - Pineda del Port

. N Organitza:
De 8h a 14h - Pinede du Port Peradiaten, def Mercat de 20w,
Inscripcions per participar al mercat Collabora:
i més info al tel. 699 51 46 07
Inscription pour participer au marché ﬁ Ajuntament de Llanga
et plus d’informations par téléphone 699 51 46 07 Wiw fanca.cet

06

DISSABTE

07

DIUMENGE

Gimnastica i salut per a tothom

Dia Mundial de PActivitat Fisica

De 12.00 h a 12.45h - Platja del Port
Gratuit

*Cal portar roba comoda.

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55) o al CAP de Llanga (tel.
9721220 10)

Organitza: Espai Esport

Col-labora: Ajuntament de Llanc¢a i CAP de
Llanga

Mercat de 2a ma
De 8.00 h a 14.00 h - Pineda del Port

Inscripcions per participar en el mercat i més
informaci6 al telefon 699 51 46 07

Organitza: Paradistes del Mercat de 2a ma
Collabora: Ajuntament de Llanga

Sessié Qi Gong amb un toc d’afro

El Qi Gong consisteix en moviments lents i
harmoniosos, realitzats conjuntament amb la
respiracié i la concentracié. Permet assolir un
estat de calma intern i a la vegada en fa sentir
energetics.

De 8.30 h a 9.15 h - Platja del Port

Gratuit

*Cal portar roba comoda.

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55) o al CAP de Llanga (tel.
9721220 10)

Organitza: A carrec de Valerie Espinasse de
“Som Mar”

Col-labora: Ajuntament de Llanca i CAP de
Llanga
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07

DIUMENGE

Sortida de Trail FAMILIAR

Dia Mundial de PActivitat Fisica
Activitat ideal per fer en familia! Les nenes i
nens han de venir acompanyades/ts d'un adult
com a minim.

10.00 h - Oficina de Turisme vila

Km i desnivell: 5Km i 400m D+

Dificultat: Mitjana

Ruta: Itinerari de la Pedra Seca: https://www.
visitllanca.cat/ca/natura/senderisme/la-ruta-de-
la-pedra-seca/

Gratuit

*Cal portar roba comoda, calgat adequat per fer
senderisme/trail i aigua.

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55) o al CAP de Llanga (tel.
972 12 20 10)

Organitza: Area de Turisme de I'Ajuntament de
Llanca i Escoleta Trail Running de Llan¢a

Visita guiada: Ocells de ’'Albera Maritima
Dia Mundial de Activitat Fisica

Sortirem del pont de Valleta i resseguirem la rie-
ra direcci6 Sant Silvestre observant les aus que
trobarem entre oliveres, ginestes i maquies. Una
caminada tranquil-la per iniciar-se a lobservacié
de les aus!

De 10.30 h a 12.30 h - Balleta (darrera restaurant)
Durada: 2h - Places limitades!

Preu: 3€ (pagament in-situ. Cal portar-ho just)
*Es recomana portar prismatics. Cal portar
gorro i crema per protegir-se del sol, calgat
esportiu i aigua.

+ Info i inscripcions: A I'Oficina de Turisme
Vila (tel. 972 38 08 55)

Organitza: Area de Turisme de I'Ajuntament de
Llanga



07

DIUMENGE

12

DIVENDRES

13

DISSABTE

Ball amb Xanadii
18.00 h - Residencia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanga

Club de feina
De 9.00 h a 14.00 h - Oficina de Turisme

*Cal demanar cita prévia a la Casa de Cultura
(tel. 9721214 70)

Organitza: Consell Comarcal de l'Alt Emporda
Collabora: Ajuntament de Llanca

Inauguracié de I'exposicio El paisatge
subaquatic
19.00 h - Sala Noble de la Residencia Can Marly

Organitza: Area de Medi Ambient del Consell
Comarcal de I'Alt Emporda
Collabora: Ajuntament de Llanga

Festa tematica dels anys 80-90

A partir de les 21.30 h - Gimnas de 'INS
Gratuit

Sopar opcional (2 modalitats):

1. Ment complet: inclou 1r plat + 2n plat +
postres i 1 beguda. Preu: 13€

2. % ment: inclou (Ir plat + 1 beguda. Preu: 8€

Després del sopar hi haura musica en directe.
Es recomana anar vestit de la tematica dels anys
80-90.

*Venda de tiquets del sopar, a partir del 6 dabril
a la Casa de Cultura o al tel. 616 94 92 93

Organitza: La Colla del Cremat

14

DIUMENGE

Visita guiada: Els arbres de Llanca - Un
museu a laire lliure (itinerari vila)

Vols explorar Llanga i els seus arbres d’'una
manera diferent? Seguint I'itinerari de la Vila
descobrirem els arbres més emblematics del
nostre poble.

10.30 h - Oficina de Turisme vila - Gratuit
Durada: 1h30

Observacions: Es recomana portar bon calgat i
aigua

Places limitades!

+ Info i inscripcions: 972 38 08 55 i al web
www.visitllanca.cat

Organitza: Area de Turisme de I'Ajuntament de
Llanga

Ball amb Jaume El Pinxo
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llan¢a
Col-labora: Ajuntament de Llanga

6a edicio de la Cursa Costa Brava Stage
Run

La cursa de Trail-Running tindra lloc els dies
12, 13 i 14 d'abril de 2024

El diumenge 14 d’abril se celebrara la 3a etapa
de la cursa Costa Brava Stage Run, la modalitat
llarga sortira de Roses i acabara a Portbou, la
curta sortira de Cadaqués per acabar també a
Portbou.

Ambdues modalitats ressegueixen sempre el
recorregut del GR92 o el corresponent Cami
de Ronda, el qual transcorre durant 5,5 km pel
municipi de Llanga.

Lloc: Cami de Ronda.

Hora: Al llarg del dia segons els atletes

Organitza: BIFREE SPORTS S.L.



SANT JORDI

AL COMERC
de Yanga

DEL 15 AL 23 DABRIL

Recull casola Passeja per Llanga i descobreix una
1 i vt ruta literaria a través dels establiments

a Al Empord participants que lluiran frases, vocabulari
i maneres de dir escoltades a Llanca,
extretes del llibre “Recull casola” de
Lluis Feliu i Pumarola!

c%a@wz‘mfoo

a VAL, 100¢
" LLIBRES,

Lluis Feliu i Pumarola

BRAU

Ajuntament do Lianga 4% Diputacié de Gi www.llanca.cat
= B W §ooeoen

15

DILLUNS

13

DLOUS

20

DISSABTE

Sant Jordi al comerg¢ de Llan¢a

Inici de la ruta literaria

Del 15 al 23 d’abril podreu gaudir d’una ruta
literaria pels principals comerc¢os del municipi.

Passeja per Llanga i descobreix una ruta literaria
a través dels 33 establiments participants que
lluiran frases, vocabulari i maneres de dir escol-
tades a Llanca, extretes del llibre Recull Casola
de Lluis Feliu i Pumarola.

+Info: www.llanca.cat

Organitza: Area de Promoci6 Economica de
PAjuntament de Llanga i Biblioteca Pere Calders
Col-labora: Associacié de Comerciants de Llanga

Cineforum: Presentacio i projeccio de
la pel-licula El buen patron de Fernando
Le6n de Aranda

18.00 h - Oficina de Turisme vila
Entrada gratuita

Organitza: Amics del Cineféorum de Llanga
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Botiga al carrer

Es dura a terme durant ’horari comercial de
cada establiment concret.

Organitza: Associacié de Comerciants de Llanca
Col-labora: Ajuntament de Llanga

Tarda de cinema jove
Projeccié d’'una pellicula sobre feminisme
17.30 h - Espai Jove - Gratuit

Organitza: Area de Joventut de lAjuntament de
Llanga



20

DISSABTE

21

DIUMENGE

22

DILLUNS

Visita a la vinya al Pla del Ximblar i tast
de productes de La Vinyeta - Vivid 2024

Visita a la nova vinya al Ximblar en la que expli-
carem, entre daltres, com s’ha recuperat la vinya
a lentrada del poble amb la varietat tradicional
de Moscat. Seguidament, farem un tastet de vins
i productes de La Vinyeta.

17.30 h - Vinya al Pla del Ximblar (Lletres de
benvinguda a LLANCA

Durada: 1h30
Preu: 5€
Reserves: https://vivid.costabrava.org/experiencies/

*Activitat adregada a adults, no esta pensada
especificament pels menors

Organitza: Area de Turisme de l'Ajuntament de
Llanga

Presentacio del llibre Llanca 1931-1945.
La Segona Republica, la Guerra Civil i les
seves conseqiiéncies d’Esteve Deu Baigual

19.00 h - Sala noble de la Residéncia Can Marly
Organitza: Ajuntament de Llanga

Accié mediambiental: neteja de platja
10.00 h - Platja per confirmar
Organitza: Associacid Platges Netes

Ball amb Mike
18.00 h - Residéncia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanca

Presentacio del llibre La magia de dar de
Sergi No Diaz
19.00 h - Sala noble de la Residencia Can Marly

Organitza: Ajuntament de Llanca

23

DIMARTS

24

DIMECRES

25

BLOUS

Fira de Sant Jordi

Venda de roses i llibres a carrec dels comerciants
i de les entitats de Llanca

Durant tot el dia - Plaga Major

Commemoracio dels 100 anys del naixement
de l'escriptora Montserrat Vayreda

De 12.00 h a 13.00 h, a la Plaga Major, es lle-
giran fragments de lobra de l'autora, de forma
entrellagada.

Inscripcions: Del 15 al 20 d’abril a la Casa de
Cultura o al tel. 9721214 70

Acte gratuit i obert a tothom!

Organitza: Ajuntament de Llanga i Biblioteca
Pere Calders

Concert de Sant Jordi
A carrec de 'Aula de Musica de Llanga
17.30 h - Plaga Major - Gratuit

Organitza: Associacié Musical de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llan¢a

Celebracio del 2n aniversari de ’Espai
Jove

Aquesta celebraci6 consistira en la realitzacié de
diverses activitats, enfocades al jovent

De 16.00 h a 20.00 h - Espai Jove - Gratuit

Organitza: Area de Joventut de l'Ajuntament de
Llanga

Trobada del Club de Lectura d’Adults per
comentar el llibre El temple dels pobres de
I'Alfred Bosch

19.00 h - Oficina de Turisme vila
Activitat gratuita

Organitza: Biblioteca Pere Calders



) ' Trobada del Club de Lectura Infantil:
Pavell6 Muncipal | 27 Abril 2024 | Hora d'entrada 2 6 Grup avangat per comentar el llibre

HHESpoECs o facaneu ales13.15h Som tempesta de Michela Murgia

18.00 h - Oficina de Turisme vila
H t I D |V E N D R ES Activitat gratuita
o m e n a g e a a Organitza: Biblioteca Pere Calders

Trobada del Club de Lectura Juvenil per
comentar el llibre Divergent de Veronica
Roth

19.00 h - Oficina de Turisme vila
Activitat gratuita
Organitza: Biblioteca Pere Calders

Trobada del Club de Lectura Infantil:
2 7 Grup inicial per comentar el llibre
El lladre dentrepans de Patrick Doyon

DISSABTE 10.00 h - Oficina de Turisme vila

Activitat gratuita

Organitza: Biblioteca Pere Calders

Homenatge a la Gent Gran

Dinar de la gent gran a carrec de la Colla del

Ranxo de Llanga, amenitzat pel grup Xanadii i

= . actuacié de I'Escola dArt Coreografic de Llanga.
= g A e Eos S De 14.00 h a 18.00 h (hora dentrada a les 13.15 h)

RN é = e e T = Pavell6 Muncipal d’Esports Joan Pacareu

Cal recollir tiquet a la Casa de Cultura ¥ =~ s = Cal recollir tiquet a la Casa de Cultura, a partir

A partir del 8 d“abril (només al mati) ' del dilluns 8 d’abril (només al mati)

o '8 . . *Imprescindible presentar el tiquet per recollir obsequi

Organitza: Ajuntament de Llanca
Col-labora: Colla del Ranxo de Llanca i Escola
d’Art Coreografic de Llanga

Llungt Escola d’ART
Organitza: Ajuntament de Llanca Col-labora: Jﬂ g COREOGRAFIC

www.llanca.cat de Llanga

Colla del Ranxo




27

DISSABTE

23

DIUMENGE

Representacio de I'obra de teatre Amor
fora de norma

Un cop finalitzi 'obra de teatre hi haura un espai
de debat on podran interactuar tots els assis-
tents.

17.30 h - Espai Jove - Gratuit

Organitza: Area de Joventut de lAjuntament de
Llanca

Sortida familiar: Cap Ras, un espai ple de
vida

Descobreix la natura d’'un espai tan especial com
Cap Ras. Seguirem rastres, escoltarem els ocells,
buscarem espécies marines amb prismatics i
plantes de litoral. Aprendrem a fer de naturalistes
per valorar i estimar aquest lloc tan emblematic
de la costa de Llanga.

10.30 h - Aparcament de Cap Ras - Gratuit
Durada: 1h30

Observacions: Es recomana portar bon calcat i
aigua.

Places limitades!

+ Info i inscripcions: 972 38 08 55 i al web
www.visitllanca.cat

Organitza: Area de Turisme de I'Ajuntament de
Llanga

Ball amb Joan Bram
18.00 h - Residencia Can Marly

Organitza: Casal de la Gent Gran de Llan¢a
Collabora: Ajuntament de Llanca

ACTIVITATS

Taller de Manteniment de la
Memoria

A carrec de Jubilus

CASAL DE LA
GENT GRAN

Grup 1:
Dimarts de 16.30ha17.30 h
Grup 2:
Dimarts de 12.00 ha 13.00 h

Sala polivalent de la Residéncia
Can Marly (1r pis)

Taller de Manteniment de la
Memoria

A carrec del Consell Comarcal de
PAlt Emporda

Dimecres de 17.00 h a 18.00 h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)

Curs de Gimnastica

A carrec de Liliane Augé

Dimarts i dijous
de10.30hal11.30h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Taller de Gimnastica Terapéutica

A carrec del Consell Comarcal de
IAlt Emporda

Grup 1:

Dimecres de 9.30ha 10.30 h
Grup 2:

Dimecres de 10.45ha11.45h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)



Programa Cognitiu i d’Atencio
Psicologica

A carrec de Jubilus

Dimarts de 10.00 ha 13.00 h

Atencions psicologiques amb cita
previa

Cicle de Conferéncies

A carrec de Jubilus

1 sessio mensual doctubre a maig
Total: 6 xerrades

Conversa en catala
A carrec de Neus Antich

Dilluns de 17.30 ha 18.15 h
Sala polivalent de la Residéncia

Can Marly (1r pis)

Catala Basic Grup 1:

A carrec de Neus Antich Dilluns de 16.00h a17.30 h
Grup 2:

Dimarts de 16.30 h a 18.00h

Sala polivalent de la Residéncia

Can Marly (1r pis)
Patchwork Grup 1:
A carrec de Nuria Fuentes Dijous de 16.00ha17.30 h
Grup 2:

Dijousde 17.45ha19.15h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)

Ball Country

A carrec de Liliane Augé

Dijous de 18.00ha 19.00 h

Escola d’Art Coreografic Liliane
Augé

Taller de Meditacio

A carrec de Valérie Espinasse

Dimecres de 18.00 h a 19.00 h

Sala de jocs de la Residéncia Can
Marly (2n pis)

Pintura Creativa

A carrec de Laia Pol

Grup 1:

Divendres de 10.30 h a 12.00 h
Grup 2:

Divendres de 15.45ha 17.15h
Sala dexposicions de la Residéncia
Can Marly (Planta Baixa)

Taller Smart Avis
A carrec de Jubilus

Dimarts de 10.00 ha 11.00 h

Sala polivalent de la Residéncia

Can Marly (1r pis)

Tastet d’ Informatica Grup 1:

A carrec de Jubilus Dimarts d’11.00 ha 12.00 h
Grup 2:

Dimarts de 15.30ha 16.30 h

Sala polivalent de la Residéncia
Can Marly (1r pis)

Els cursos i tallers es duran a terme d’octubre a juny.

Programa Cognitiu i Atencio Psicologica: Servei de gener a desembre amb

entrevistes prévies per entrar al programa.

*Les places dels diferents cursos i tallers son limitades.

Lorganitzacio es reserva el dret de modificar aules i horaris o d’anullar un curs si no
hi ha el nombre d’alumnes suficient aixi com obrir llistes d’espera si hi ha un nombre

elevat d’inscripcions.



URARIS s HORARIS . weitan

BIBLIUTECA"

Oficina de Turisme de la Vila De dilluns a divendres Casa de Cultura Consulta els nous horaris amb
Carrer Camprodon, 16-18 de 10.00 ha19.00 h Museu de ’Aquarel-la motiu de les obres de la nova
Tel. 972 38 08 55 Dissabte i diumenge Biblioteca biblioteca municipal a la Casa de
turisme@llanca.cat de 10.00 ha 13.00 h Cultura:

Festius tancat

Oficina de Turisme del Port De dimarts a dissabte

Aparcament del Port de 10.00ha13.00hi
Tel. 972 12 09 44 de 16.00 h a 19.00 h

turisme@llanca.cat Dijumenge de 10.00 h a 13.00 h
Dilluns i festius tancat

Casa de Cultura Museu de ’Aquarel-la Biblioteca
llanca.cat mda.cat llanca.cat

n Cultura Llanga 972121470 n Biblioteca Pere Calders
@casaculturallanca @bibliotecallanca
97212 1470 972121470

visitlanca.cat  [[J vLianca Turisme il 97238 08 55 radiollanca.cat €3 radio Lianca @radiollanca 872 20 40 25



MISSES

Església Parroquial de St. Viceng De dimarts a divendres a les 18.30 h
Diumenge a les 11.00 h

Capella del Port Dissabte a les 18.30 h

Despatx Parroquial Dimarts i dimecres
de 19.15ha20.15h

@parroquiesé



ﬁ Ajuntament de Llanca GUIGUra

www.llanca.cat LLANCA



