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\ LLANCA
ACTIVITES (A C.(

Découvrez cel territoire

COSTA BRAVA




Bienvenue a Llanca. Une calme petite ville de UEmporda
et son littoral Qui offre 7 km d'activités.

Vivez des vacances "différentes” entre les Parcs Naturels
de Cap de Creus et de UAlbera et entouré de paysapes
pleins de vie et dhistoire.

Un environnement qui vous permet de faire exactement
ce Que vous aimez. Entre la mer, la forét et la montapne.
Avee un rythme vertipineux ou le calme le plus détendu.

Une prande variété d'activités au orand air pour ceuxr Qui
veulent vivre la nature ou qui ne désirent Que passer de
bons moments, pour ceur Qui veulent commencer et pour
ceur Qui savent déjq...

Naper, primper, ramer, pédaler, descendre, navipuer... Il

vous suffit de venir | Et d'en profiter!




KAYAK

De la plape du Rastell au Racé del Bell fons. Sept
kilométres de plages a lonper.

La pratique du kayal vous permettra d'admirer cette cote,
pleine de petites calanques et de recoins.







Respirez, plonpez et laissez-vous envahir par la jubilation
que vous apporte la découverte de la surprenante vie
sous-marine de Llansa et de Cap de Creus. Le silence dun
paysape en apesanteur vous captivera.




INDSURF

Au larpe et a laventure |

Le vent et la portée de la mer vous serviront de moteur pour ce
sport dans des eaun poussées par la tramontane.




Hissez la vaile ef déﬁez lewd‘t'

On commence par prendre dies
cours ef on finit en -

aux répates orpanisées par le
club nautigue. ¥

La voile captive par ses
contrastes: le silence de la mer et
la force indomptable du vent.

Découvrez, tout en navipuant, le
Llansa des marins.
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ANDONNEE

Vous et une bonne paire de chaussures: 'équipe de découverte des
paysapes qui bordent la commune.

Pénétrez dans les parapes vierpes du Massif de U'Albera et du Cap de
Creus. Découvrez la vépétation, observez la faune, identifiez les
oiseaul: vivez le paysape |

Collines, montapnes ou ravins. Clest vous qui vous firez les limites.




VISITES CULTURELLES
——————————

Un peu d'adrénaline pour les neurones.

Vivez le Llansa roman, visitez les enpositions
d'art, inscrivez-vous aux routes mégalithiques.

Les recettes d'anciens maitres Queux au
service de la pastronomie actuelle. Ne ratez
pas cela |

Parce que Llansa ne tonifie pas seulement le
corps, mais aussi Lesprit.




PROMENADES EN BATEAU
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Montez en bateau et préparez-vous a voir un spectacle de coraux, de
poissons et peut-étre méme un trésor enplouti.

Courez ensuite sur le pont et ouvrez-vous a lintensité du soleil, a la
beauté coquette des calanques et des pins Qui entourent les plapes.
Clest Llansa vue de la mer. L'un des paysages les plus supgpestifs du
littoral de la Catalopne.
















