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La Mar d’Amunt

La Mar d'’Amunt compreén el territori situat al nord del Cap de Creus. Es un territori abrupte on
el Pirineu arriba al mar, la seva geologia excepcional i I'accié de la mediterrania han configurat
un litoral rocés, de petites cales amb roques de disseny capritxds inspiradores de molts
artistes.

Degut a l'interés natural i patrimonial d’aquesta zona, hi trobem dues arees protegides: el
Paratge Natural d’Interés Nacional de I'Albera i el Parc Natural del Cap de Creus.

El primer, esta integrat per la serra de I'Albera, al nord est de I'Alt Emporda, compta amb més
de 4.000 ha i separa les grans planes del Rossell6 i 'TEmporda. La peculiaritat d'aquest és la
varietat d’espécies que podem trobar-hi: tant les propies de la serralada pirinenca,com les més
tipicament mediterranies i també zones amb una cobertura gairebé total de bosc de roures,
alzines, fagedes....Tot i aix0, un dels habitants més destacables que hi ha a I'Albera és la
tortuga mediterrania: és en aquest indret on hi subsisteixen les darreres poblacions de la
peninsula Iberica. El Parc Natural del Cap de Creus va ser el primer parc maritim terrestre del
pais, protegit el 1998 compta amb prop de 14.000 ha, de les quals gairebé una tercera part
sén marines.

Terramar té una llarga experiéncia en la realitzacié d’activitats pedagogiques en aquest espai.
Degut a I'excepcionalitat del lloc: tant pel que fa a la geologia, amb formacions Uniques al
mon, com per la vegetacié i fauna, que a part de la seva gran diversitat compta amb
endemismes propis, aixi com per la representativitat del patrimoni historic, €s un espai singular
per a realitzar-hi activitats pedagogiques.



Activitats pedagogiques
Cicle Cicle Cicle o | 20

Activitat Inf. cicle cicle

inicial mitja  superior Eso EsoO

Una mar de sensacions

Descobrim I'entorn que ens
envolta

A trenc d’ona

Animals a petita escala

Pescar arran de costa: del
port a la llotja

La conquesta de les aigles

La morfologia del peix*

Interpretacié del paisatge

La fauna de la Mar d’Amunt

Les roques i el seu entorn

El plancton*

Ecologia marina

La mar de divertit

Ecokayak

“Entre Mar i Terra”
Credit de sintesi

* Aquestes activitats estan plantejades com a activitats complementaries a itineraris o activitats de treball de camp.




Activitat Tipus Indret Durada
Una mar de sensacions Joc La Farella (Llanca) 1/2 Jornada
Descobrim I’entorn que ens Joc La platja del port(Llanca) 1/2 Jornada

envolta

Mar d’Amunt(Llanca)

A trenc d’'ona

Treball de camp

La Farella (Llanca)

1/2 Jornada

Animals a petita escala

Treball de camp

La Farella (Llanca)

1/2 Jornada

Pescar arran de costa: del port
a la llotja

Itinerari

Port pesquer de Llanca

1/2 Jornada

La conquesta de les aiglues

Itinerari amb

La Mar d’Amunt

1/2 Jornada

barca
La morfologia del peix TrebalIJIIS Ia- La Mar d’Amunt lhora 30 minuts
Interpretacid del paisatge Itinerari La Mar d’Amunt 1/2 jornada

La fauna de la Mar d’Amunt

Treball de camp

La Farella (Llanca)

1/2 jornada

Les roques i el seu entorn

Itinerari

Far de s’Arenella / R.l. Cap
de Creus

1/2 jornada

El plancton

Treball a I'aula

La Mar d’Amunt

lhora 30 minuts

Ecologia marina

Itinerari/ Treball
de camp

La Farella (Llanca)

1/2 jornada

La mar de divertit Treball de camp Llanca lhora 30 minuts
Ecokayak Treball de camp Llanca 1/2 jornada
Entre Mar i Terra Crédit de sintesi Llanca 3 jornades




Una mar de sensacions

Objectius didactics Principals continguts

- Descobrir d'una manera ladica els elements de la - Les parts d'una platja: aigua i sorra.
costa. - Percepcions a la platja: olors, sons,

- Utilitzar els sentits per arribar a I'element. colors, formes,...

- Relacionar les olors, els colors, el tacte, la vista i . Experimentacié i manipulaci6 amb els
el gust dels elements que ens envolten. elements del medi.

- Interés per la descoberta.
L’activitat

Tot jugant a la plata trobarem elements
diferenciadors que haurem d'observar i treballar. En
petits grups tastarem el gust de l'aigua de mar, el
tacte de les plantes costaneres, les formes de les
curculles, la mida, el pes i el color de la sorra, els
codols de la platja, tot descobrint una mar de
sensacions.

Descobrim I'entorn que ens envolta

Obijectius didactics

Principals continguts

- Reconeixer el procés de formacioé de la costa.

- ldentificar els elements més caracteristics de
I'entorn proper.

. Descobrir d'una manera ludica els elements de la
costa.

- Observacio i identificacié de la fauna i la vegetacié
més caracteristica.

- Formacio i evolucio de les platges.

. La fauna i vegetacié més propera.

- Experimentacié6 i manipulaci6 amb
elements del medi.

- Interés per la descoberta.

L’activitat

A partir d'un taulell de joc, els nens i nenes
descobriran les parts d’'una platja i coneixeran el
seu entorn més proper.



Obijectius didactics Principals continguts

- Coneixer els diferents elements que formen la
platja, morfologia, estructura de I'entorn natural fins . Formacio i morfologia de les platges.
arribar als primers metres de costa.

- Aprendre les adaptacions d’'aquests éssers vius al - Algues, flora i fauna de la vora del mar.
seu medi.

- Aprendre la importancia de mantenir uns . Adaptacions dels éssers vius al seu medi.
ecosistemes vius per al medi ambient.

L’activitat

L’activitat consistira en recollir de forma acurada
aquells animals, i plantes que trobem col-locant-les
en safates. Un cop acabat el temps de recol-leccid
els identificarem en grans grups mitjangant fitxes. Es
parlara don viuen aquestes espécies, qué mengen i
les caracteristiques de la seva morfologia.

Animals a petita escala

Obijectius didactics Principals continguts

- Observar i reconéixer el procés de formacié de les . Conéixer els diferents elements que
platges associant-lo al relleu geografic més formen la platja, morfologia, estructura de

proper. 'entorn natural fins arribar als primers
- Observar els diferents animals i plantes que viuen metres de costa.

a la zona de la platja i els primers metres d’'aiguai - Conéixer els animals i plantes que viuen a

relacionar-los amb el seu habitat. la platja i en els primers metres de mar.

- Aprendre la importancia de mantenir els
ecosistemes en bones condicions.

L’activitat

Tot fent un estudi del paisatge es comparara la morfologia de
diferents platges, la seva formacio i s’associara a la formacio de
la plana empordanesa i a les seves caracteristiques.

Es repassara els diferents grups d’invertebrats dins el nivell de
coneixements de cada grup d'edat. Amb I'ajuda de trampes,
safates, lupes i ulls de bou, recollirem els invertebrats que viuen
a la platja i el primer tram de mar, i els identificarem explicant
les adaptacions al medi on viu i la seva biologia en general.



Pescar arran de costa: del port a la llotja

Objectius didactics Principals continguts
- Coneixer el medi mari i els peixos del nostre - Arts de pesca i pesca responsable.
litoral. - Peixos del nostre litoral.
. Coneixer els diferents arts de pesca i les - Estructura del port.
diferents tipologies de vaixells del port. - Diferenciaci6 de les tipologies dels
. Coneixer el recorregut del peix, del mar a la vaixells i els seus elements.
llotja, i veure el funcionament de la subhasta. - Relacié entre el mar i els pescadors.
L'activitat

Observarem els diferents vaixells que hi ha al port:
les seves mides, les diverses estructures i formes.
Coneixerem els arts de pesca que porta cada
barca i esbrinarem com i per que s'utilitza
cadascun. Parlarem amb els pescadors i
assistirem a la subhasta del peix per poder veure
els recursos del mar i les diferents espécies que hi
podem trobar.

La conquesta de les aiglies

Obijectius didactics

Principals continguts

- Observar i interpretar el paisatge dels espais
protegits del Cap de Creus i I'Albera.

- Estudiar els diferents elements i elements
transformadors que conformen aquest paisatge.

. Coneéixer els diferents elements geologics,
botanics i arquitectonics de la zona.

- Parc natural i espais protegits.

- Elements geologics, botanics i arquitectonics
del Cap de Creus.

- Observar com aquests elements modelen el
territori.

- Saber situar cada element en el relleu.

L’activitat

Aquesta activitat d'interpretacié del paisatge
consistira en una passejada en barca des de
Llanca fins a la punta del cap de Creus tot vorejant
els penya-segats de la costa. Aixi observarem els
elements més caracteristics del litoral d'aquesta
zona i coneixerem els elements geolodgics,
vegetals i antropics que el conformen.



La morfologia del peix

Obijectius didactics

. Estudiar i observar les caracteristiques
morfologiques d’un peix.

- Coneéixer els drgans interns d’'un peix.

L’activitat

L'activitat consistira en la disseccié d’'una espécie
de peix en petits grupets amb I'ajuda d'una lupa
binocular. Cada grup de treball estudiara una
espécie de peix diferent per tal de veure diferents
adaptacions als ambients on viuen.

Principals continguts

- Tipus de morfologia dels peixos i les
seves caracteristiques.

- Observar i identificar les parts d'un peix.

- Aprendre a usar els estris de laboratori
aixi com la lupa binocular.

. Distingir els organs interns d’un peix.

El plancton

Obijectius didactics

- Aprendre a diferenciar el fitoplancton i el
zooplancton.

- Aprendre a utilitzar la lupa binocular.

L’activitat

L'activitat ens acostara al mén del plancton

ubicant-lo en el seu paper trofic dins el mén mari.
Per tal que l'activitat sigui més completa caldria
combinar-la amb una activitat de barca per tal de
poder recollir el plancton i observar-lo en viu.
S'utilitzara la lupa binocular per observar i
identificar les diferents especies de plancton i la
seva morfologia.

Principals continguts

- Estudiar la diversitat dels organismes
planctonics.
- Observar les diferents morfologies que

presenten i les seves adaptacions.

- Conéixer les migracions verticals d'aquests
organismes.

- Estudiar el seu paper a la base de la cadena
trofica.



Interpretacio del paisatge

Obijectius didactics

- Aprendre a orientar-se sobre el terreny i situar
damunt un mapa els diferents elements del
paisatge.

- Observar els diferents elements que conformen
la part terrestre de la Mar d’Amunt.

L’activitat

Itinerari amb barca fins al Cap de Creus per
conéixer quin €s el relleu de la costa i quins s6n
els elements geologics, vegetals, faunistics i
antropics que el conformen.

Ens aturarem a diferents punts per interpretar tots
els elements del territori i identificar-los.

Principals continguts

- Els diferents elements geologics,
botanics, faunistics i arquitectonics del
Cap de Creus.

- Aprendre diferents técniques d’orientacio
a la natura: els mapes topografics i la
braixola.

- Transformacié del territori a partir de
I'actuacio de 'home sobre el paisatge.

La fauna de la Mar d’Amunt

Obijectius didactics

- Estudiar i observar els diferents elements que
conformen les comunitats arran d’aigua, fixant-
nos especialment en la fauna que hi trobem.

L'activitat

Els ecosistemes que trobem en el litoral arran
d’aigua ens descriuen l'estat de salut de les
nostres costes. Observarem i descriurem, des de
l'infralitoral fins més enlla don arriben els
esquitxos, quins son els animals, algues i plantes
gue hi viuen. Dibuixarem la zonacié vertical a
trenc d'ona i farem transsectes botanics arran
d'aigua i de la primera pendent. Coneixerem
I'estructura i formacio de les platges.
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Principals continguts

- Origen i morfologia de les platges.
. Els diferents estatges i els seus factors

abiotics.

. Observar les diferents comunitats i les seves

adaptacions.

- Els principals impactes ambientals i possibles

solucions.



Les roques i el seu entorn

Objectius didactics Principals continguts

- Coneixer les diferents fases de formacio del Cap - Tipus de roques.
de Creus i I'Albera. - Principals fenomens geologics.

- Observar les singularitats geologiques de la - L'origen de la peninsula del Cap de
zona. Creus.

- Reconeixer els diferents tipus de materials de la - Singularitats del Parc Natural.
zona. - Larelacié entre les plantes i les roques.

. Observar els diferents fendomens geologics.
- Coneixer la formacio i estructura de les platges.

L’activitat

A partir d'un itinerari, els alumnes observaran les
diferents tipologies de roques que hi ha al parc i
els diferents fendbmens geologics que hi podem
trobar. Amb les dades obtingudes deduirem les
causes del relleu i la formaci6 de la zona.
Acabarem estudiant la relacié de la vegetacié amb
el substrat on viu.

Ecologia marina

Obijectius didactics

Principals continguts

.. Aplicar la metodologia d'un estudi ecologic i
fomentar el treball en equip i la participacié activa
en la resolucié de problematiques ambientals.

. Observacio de les comunitats marines.
- Estudi i aplicacio dels diferents indexs
biologics.

L’activitat

L'objectiu és desenvolupar un estudi dels
ecosistemes marins i la seva adaptacio als
diferents factors abiotics. Agafarem diferents punts
(batut, calmat, ...) i estudiarem la seva zonaci6
vertical i la seva distribuci6. Aplicarem diferents
indexs de diversitat i a partir de les dades
obtingudes veurem les problematiques ambientals
i les seves possibles solucions
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La mar de divertit

Objectius didactics

-Aprendre d’una manera ludica a navegar en
caiac de forma segura i conduir 'embarcacié
seguint una ruta.

-Navegar de forma respectuosa amb I'entorn

- Practicar el treball en equip a través del joc

L’activitat

-Els caiacs autobuidables dobles so6n
embarcacions segures i molt estables ideals
per fer activitats amb grups. Després d’haver
explicat la técnica basica de paleig i escalfar
embarcarem a la platja del port de Llanca per
fer una divertida sessi6 de jocs navegant per la
badia de Llanca. Acabarem I'activitat estirant i
recollint el material.

Principals continguts

- Origens del Caiac

- Tipus de caiac i material a utilitzar

- Técnica de conduccio del caiac i navegacio
segura

. Sessio de jocs en caiac.

ECOKAYAK al Parc Natural del Cap de Creus

Obijectius didactics

- Aprendre a palejar de forma eficient.

- Navegar de manera respectuosa amb I'entorn.

- Observar i identificar els fenomens de
transformacié del litoral pel seu context
socioeconomic.

- Identificar la fauna i vegetacié del litoral des
del caiac, aixi com, les arts de pesca i les
parts d'un Port.

L’activitat

Embarcarem a la platja del Port de Llanga i
navegarem pels esculls de la badia, per observar
el paisatge litoral: les platges, la geologia i els
éssers vius. Ens aproximarem al port pesquer de
Llanca per observar les seves caracteristiques i
les arts de pesca existents.
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Principals continguts

- Navegaci6 responsable en caiac.

- La transformacio de I'espai per part de 'home.

- Vegetacio i fauna litoral.

- El port com a element de transformacié del
litoral.

- Les arts de pesca i parts d'un port.



Credits de Sintesi

Entre mar i terra

Obijectius didactics

. Coneixer els diferents elements que integren el paisatge i els factors que els condicionen.
- Reconéixer i dimensionar diferents tipus d’incidéncia de I'home i de la historia en el paisatge i llurs

causes, consequencies i dinamiques.
- Aprendre a tractar, interpretar, sintetitzar i comunicar la informacié.

. Saber treballar i valorar el treball individual i en equip.
- Aprendre actituds de respecte, conservacio i aprofitament dels recursos naturals.

ENTRE MAR | TERRA

Fase Indret

Activitat

Principals continguts

Previa Aula Treball amb mapes Coneixement del Parc Natural
Cerca d'informacio El Cap de Creus
Estada Monestir de Sant El joc de les imatges perdu- | L’art romanic
. Pere de Roda des de Sant Pere de Roda
g
= | Port pesquer de Pescar arran de costa: del Arts de pesca i tipologia vaixells
Llanca port a la llotja
PN Cap de Creus Interpretacio del paisatge Coneixement del relleu de la
© costa de la Mar d’Amunt
g
c
N | Port Pesquer de El plancton Identificacio de les espécies que
Llanca formen part del plancton
« | La Farella La fauna de la Mar d’Amunt | Coneixement d ela vegetacio i
° fauna dels primers metres de
@ costa
Posterior Aula Elaboracio de fitxes Exposicié del treball de sintesi
Comparaci6 de continguts

* | 'activitat del monestir es pot realitzar el primer o I'Gltim dia, segons la disponibilitat del transport.
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Activitats de la Mar d’Amunt
(P. N. del Cap de Creus)
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Alberg de Joventut, “L’'Estacid”. Llanca

Caracteristigues generals

- Capacitat maxima de 50 places.
- Obert tot I'any.

- Cuina: A disposicié de l'usuari.
- Aigua Calenta: Si.

- Voltatge: 220V.

- Rentadora: Si.

- Mantes: Si.

- Llencols: Si.

- Coixins: Si

- Teléfon: Si internet WIFI.

- Maquines de Vending 24 h.

Distribuci6 de la casa

Planta baixa

- 2 sales polivalents (menjadors, reunions).
- 1 wc.

- Cuina.

- 1 habitacié amb wc /dutxa dins.

Primera Planta

- 2 habitacié de 4 (2 lliteres).

- 2 habitacié de 8 (4 lliteres cada una).

- 1 habitacié doble ( llit gran).

Instal.lacions exteriors

- 1 bloc sanitari amb 3 rentamans 3wc i 1 dutxa. . Pati dins la casa de 900 m2.

- 1 bloc sanitari amb 1 rentamans 1 wc i 1 dutxa. . L’alberg esta a 1 minut de I'estacio de tren.
Segona planta ; . .

"1 habitacié de 4 (2 lliteres). - A 10 minuts de la platja de Llanca.

- 2 habitacié de 8 (4 lliteres cada una).

- 1 habitacié doble ( 2 llits).

- 1 habitacié doble (llit gran). *Preus a consultar
- 1 bloc sanitari amb 3 rentamans 3 wc i 1 dutxa.

- 1 bloc sanitari amb 1 rentamans 1 wc. | 1 dutxa.
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Contacte

Area de Turisme
Ajuntament de Llanca
c/de Camprodon, 16-18
17490 Llanca

Tel: 972 38 08 55
turisme@llanca.cat
www.llanca.cat

Llanca és una petita vila mediterrania situada al bell mig
d'un paisatge Unic i envoltada de terra i mar per dos espais
naturals protegits, el Parc Natural del Cap de Creus i el Pa-
ratge Natural d’interés Nacional de I'Albera.

L'excel-lent oferta de platges i cales tranquil-les i la riquesa
d’elements significatius de patrimoni cultural de Llanca, fan
d’aquesta vila un desti ideal per unes vacances familiars
plenes d'activitats.

Des de I'Area de Turisme de I'’Ajuntament de Llanca , aprofi-
tant I'excel-lent situacio geografica a la Mar d’Amunt, s’esta
fent una especial émfasi en la valoritzacié dels recursos

culturals, naturals i paisatgistics de la zona i I' esta-
bliment dels seus programes de descoberta de I'ento rn.

L’'aposta de I'Area de Turisme de Llanca és potenciar el
turisme de natura i liderar aquest producte a la zona Nord
del Cap de Creus.

El turisme en espais naturals i les seves activitats associa-
des (senderisme, cicloturisme, navegacié, caiac, etc.) tenen
un potencial de creixement enorme i s’estan convertint en
els principals arguments a I'hora d’escollir les destinacions
turistiques.
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Els preus

Una mar de sensacions 8 €
Descobrim I'entorn que ens 8 €
envolta
A trenc d’ona 8 €
Animals a petita escala 8 €
Pescar arran de costa: del port 8 €
a la llotja
La conquesta de les aigiies 14’5 €*
La morfologia del peix 6 €
Interpretacio del paisatge 14,5 €*
La fauna de la Mar d’Amunt 8 €
Les roques i el seu entorn 8 €
El plancton 6 €
Ecologia marina 8 €
La mar de divertit 9 €
Ecokayak 12 €
P
Crédit de sintesi** 52,25 €

* Inclou lloguer del vaixell. Cal un grup minim de 25 pax.
** El preu no inclou I'allotjament

Els preus tenen el 8 % d’iva inclos.

Per a qualsevol activitat que no estigui en el quadern demaneu
pressupost.
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LA VISITA

Algunes recomanacions per tal que la visita sigui del tot profitosa.
Es important que hagueu realitzat el treball previ i que els alumnes coneguin com es
desenvolupara la visita.

Cal que dugueu la roba i el calgat adequat en previsié de mal temps o pluja.
Cal que dueu xancletes cordades per a les activitats d’aigua.

Cal que els alumnes portin el llapis, la goma, els colors i un suport rigid per poder
escriure.

Procureu deixar les zones que utilitzeu tant o més netes de com les trobeu.

Les activitats es desenvolupen en I'ambit del Parc Natural. Recordeu que no és
permesa la recollida de cap animal, planta o roca.
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Ens trobareu a:

Vilabertran
c/ Emporda, 8 bxos
17760 Vilabertran

Tel. 972 510347
Fax. 972 504051

www.terramar.org
capdecreus@terramar.org
terramar@terramar.org
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